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Annotatsiya: Ushbu maqola biz boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarining metodik
tayyorgarligini takomillashtirish va kasbiy rivojlantirishning ilmiy-pedagogik muammo sifatidagi
ahamiyati tadgiq gilingan. Unda xorijiy va mahalliy tadgigotchilarning fikrlari umumlashtirilgan.
Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarini kasbiy rivojlantirish tamoyillari, nazariy va pedagogik jihatlari
ilmiy asoslangan. Shuningdek, inklyuziv ta’limda o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini
rivojlantirishning zaruriyati va usullari haqida batafsil ma’lumot beradi. Mamlakatimizda inklyuziv
ta’lim tizimini joriy etishning zarurati, mazkur tizimni joriy etish oldida turgan muammolar va
ularni bartaraf etish yo‘llari bayon etilgan. Maktabgacha va boshlang‘ich ta’limdagi inklyuziv
ta’limga jalb qilingan bolalarni erkin fikrlay olishga, noan’anaviy mashg‘ulotlarni tashkil etishning
mazmun - mohiyati haqida fikr yuritiladi. Ta’lim jarayonida alohida yordamga muhtoj bolalarning
imkoniyatlaridan foydalanishning ahamiyati yoritilgan va tahlil etilib tavsiyalar berilgan.
Imkoniyati cheklangan bolalarni tarbiyalash masalasi bugungi kunda eng dolzarb masalalardan
biriga aylanib bormoqda.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, tarbiya, kasbiy kompetensiya, so ‘rovlar, kuzatuvlar,
pedagogik resurslar, kasbiy ehtiyoj.

METOAbI OPAHU3ALIUU DPOPEKTUBHOCTHU NHKJIIO3UBHOI'O
OBPA30OBAHMSA B PASBUTUU ITPOPECCHOHAJBHO-
NEJATOI'MTYECKON KOMINETEHTHOCTHU YYUTEJENA HAYAJIBHBIX
KJIACCOB

AHHoOTamusA: B cratbe paccMaTpuBaeTCs BAKHOCTh COBEPIICHCTBOBAHUS METOAUYECKOM
MOATOTOBKM U TIOBBINICHUS KBaTU(UKAIMK YYATENeH HadalbHOM IIKONBI Kak Hay4dHO-
nearorudeckoi mpooiaemel. O000IIEHBI B3TIISAIBI 3apyOEKHBIX  OTEYECTBEHHBIX MCCIIEIOBATENCH.
Hayuno  o0ocHOBaHBI  TPHUHIMIBL,  TEOPETUKO-TIEAATOTUYECKUE  ACMEKTHl  TOBBIIICHUS
KBATU(UKAIIMN YYUTENIed HadadbHOW IIKOJBL. Takke mMpeacTaBieHa MOApoOHas WHQpOpMaIus O
HEOOXOAMMOCTH M METOJaX pa3BUTHS NPO(ecCHOHANBHBIX KOMIIETEHIMH YyuuTened B cdepe
MHKJTIO3UBHOTO 00pa3zoBaHusi. O60CHOBaHA HEOOXOIMMOCTh BHEJIPEHHs B HAILIEH CTpaHE CHCTEMBbI
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WHKJIFO3UBHOTO 00pa30BaHUs, ONKMCAHBI MIPOOJIEMbI, BOSHUKAIOIIUE TPU €€ BHEAPCHHUH, U TTYTH HX
npeojoneHus. PaccMaTpuBarOTCS COJEp)KAHWUE W CYIIHOCTh OpraHU3allid HETPaIUIIUOHHBIX
3aHSATHUH, MO3BOJIIONIMX JETSIM, BOBJICUYCHHBIM B HMHKIIO3MBHOE OOpa3OBaHHE B JOIIKOJIHHOM M
HayaJlbHOM 3BEHE, CBOOOJHO MbICIUTh. lloguepkHyTa ¥ TpoOaHAIM3UPOBaHA BAKHOCTh
WCIIOJIb30BaHUSI BO3MOXKHOCTEH NeTel, HYXIAIOIIUXCS B 0CO0O0W TIOMOIIHM, B 00pa3oBaTeIbHOM
mpolecce, W JIaHbl peKOMeHJanuu. Bompoc o0paszoBaHust JeTedd ¢ OrpaHUYCHHBIMU
BO3MOYKHOCTSIMH 3JIOPOBbBSI CTAHOBUTCS OJTHUM M3 HaN0OJIee aKTyalbHBIX Ha CErOHSIIHHNA JCHb.

KawueBble cjioBa: WHKAO3MBHOEe o00pa3oBaHKe, BOCIUTaHHE, MPO(ECcCHOHAIbHAS
KOMIIETCHTHOCTh, ONPOCHI, HAOJIOJNCHUS, IEJarormYecKue pecypchl, MNpodecCHOHATbHBIC
MOTPEOHOCTH.

METHODS OF ORGANIZING THE EFFICIENCY OF INCLUSIVE
EDUCATION IN DEVELOPING THE PROFESSIONAL-PEDAGOGICAL

COMPETENCE OF PRIMARY TEACHERS

Abstract: This article examines the importance of improving the methodological training
and professional development of primary school teachers as a scientific and pedagogical problem. It
summarizes the views of foreign and domestic researchers. The principles, theoretical and
pedagogical aspects of professional development of primary school teachers are scientifically based.
It also provides detailed information on the need and methods for developing teachers' professional
competencies in inclusive education. The need to introduce an inclusive education system in our
country, the problems facing the implementation of this system and ways to overcome them are
described. The content and essence of organizing non-traditional classes, allowing children
involved in inclusive education in preschool and primary education to think freely, are considered.
The importance of using the opportunities of children in need of special assistance in the
educational process is highlighted, analyzed and recommendations are given. The issue of educating
children with disabilities is becoming one of the most urgent issues today.

Keywords: inclusive education, upbringing, professional competence, surveys,
observations, pedagogical resources, professional needs,

KIRISH. Bugungi rivojlanayotgan bir etildi. Respublikamizda demokratik jamiyat
davrda mamlakatimizda imkoniyati chek- qurish, dunyodagi eng rivojlangan mamla-
langan bolalar ta’limiga e’tibor so‘nggi katlar gatoridan o‘rin olishni o‘z oldimizga
yillarda eng dolzarb masala sifatida digqat magsad qilib qo‘ygan eckanmiz, bu xalq
markazida bo‘lib kelmogda. Imkoniyati ta’limi xodimlarini qayta tayyorlash va
cheklangan  bolalar  ta’limini  qo‘llab- ularning malakasini oshirish tizimi oldiga
quvvatlash maqgsadida ko‘plab islohotlar ham muayyan vazifalar qo‘yadi. Mazkur
amalga oshirilmoqgda. 2020-yil 13-oktabrda vazifalar umumiy o‘rta ta’lim muassasalarida
O‘zbekiston  Respublikasi  Prezidentining faoliyat olib borayotgan o‘gituvchilarning
“Alohida ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga kasbiy-metodik tayyorgarligini rivojlantirish
ta’lim-tarbiya ~ berish  tizimini  yanada bilan belgilanadi. O‘qituvchilarning kasbiy-
takomillashtirish ~ chora-tadbirlari  to‘g‘ri- metodik  tayyorgarligi  ularning  kasbiy
sida”gi PQ-4860-sonli qgarori gabul gilindi. faoliyatga doir bilimlar, ta'lim-tarbiya jara-
Qarorga asosan “2020 - 2025-yillarda xalq yonini tashkil qilish, 0‘z-0‘zini rivojlantirish
ta’limi tizimida inklyuziv ta’limni rivoj- kabi asosiy kasbiy faoliyat sohalarida aks
lantirish konsepsiyasi”[1] amaliyotga tatbiq etadi.
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Bu esa o‘z navbatida, o‘qituvchining
o‘z fanini o‘qitishga doir bilimlarni mukam-
mal bilishi va harakatga keltirishi, ta’lim
jarayonini loyihalash, tashkil qilish va
baholash uchun zarur bo‘lgan tayanch
kompetensiyalarni  egallashi,  shuningdek,
o‘qitish va tarbiyalash jarayonini ta’lim
sohasidagi innovatsion ilmiy yutuglar, zamo-
naviy pedagogik va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari asosida intensiv tashkil etish,
uzluksiz va tizimli o‘z-0‘zini rivojlantirishni
talab etmoqda.

ADABIYOTLAR  TAHLILI VA
METODLAR. Shargning mashhur alloma-
lari Ibn Sino, Imom Buxoriy, Abu Nasr
Farobiy, Alisher Navoiy, Abdulla Abdulla
Avloniylarning tarbiyasining maqsadlari har
bir bola shaxsining rivojlanishiga ta’limning
ta’siri to‘g‘risidagi qarashlari inklyuziv ta’lim
rivojlanishining metodologik bazasi hisobla-
nadi.

“Odamda ganday tashxis ekanligi
muhim emas. Unga hurmat bilan munosa-
batda bo‘lish va munosib hayot kechirish
imkonini berish muhim” (Mariya Sibulskaya)

[2]

A.V.Suvorovning ta’kidlashicha, har
ganday ta’lim, shu jumladan inklyuziv ta’lim
imkoniyati cheklangan o‘quvchini o‘gitishda
ijtimoiy-madaniy omillarga asoslantirilishi
lozim.  Ta’lim  jarayonida  madaniyat
o‘zlashtirilmaydi, balki qayta yaratiladi.
Hayot davomida o‘z-o°zini tarbiyalash shak-
lida ideal tarzda davom etadigan ta’lim
jarayoni natijasida har bir kishi o‘ziga xos,
individual madaniyat namunasini rivojlan-
tiradi.

A.Y.Shemanov imkoniyati cheklangan
o‘quvchi o‘qitish jarayonida “maxsus mada-
niy ehtiyojlarini” hisobga olish zarurligini
asoslaydi. Uning nuqtayi nazaricha bunday
ehtiyojlarni hisobga  olish  muayyan
munosabatlar tizimlarini, identifikatsiyalarni
tashkil etuvchi elementlarning o‘ziga xos
xususiyatlarini, imKoniyati cheklangan
o‘quvchi uchun mos keladigan madaniy
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muhitni  tavsiflashni  anglatadi.  Uning
ta’kidlashicha, imkoniyati cheklangan o‘quv-
chilarning nugsoniga emas, balki gobiliyatiga
e’tibor garatish lozim .

F.T.Mirzayeva inklyuziv ta’limning
interfaol mulogot, hamkorlik, loyihalash va
baholashdan iborat didaktik imkoniyatlarini
tahlil etib, maxsus fanlar integratsiyasini
ta’minlash  orgali ijtimoiy  moslashuvni
ta’minlash, motivatsion, refleksiv va kommu-
nikativ qobiliyatlarini rivojlantirish mumkin-
ligiga e’tibor qaratgan.

“Kim zukko?” mashqi.

Bu mashqda o‘quvchilar berilgan
so‘zlarga hikoya matnidan so‘z birikmalarini
topadilar va ularning qaysi so‘z turkumiga oid
ekanligini aytadilar. So‘zlar: ayiqning, bitta,
nayzalarni, baquvvat, besh-o‘n, kovagiga.
O‘quvchilar javobi: Ayigning tirnog‘i ot + ot.
Bitta-bitta miltiq nayzalarni  nayzalarni
bog‘ladim son + ot ot + fe’l Baquvvat
baquvvat tayoqglarning sifat + ot

“Raketa uchdi” o‘yini.

Raketalar shakliga savollar yozib, har
ikki guruhga beriladi. Guruhdagi o‘quvchilar
birin-ketin ~ savollarga  javob  beradilar.
Raketaga quyidagi savollar yoziladi:

1. Biz kimni do‘st deb bilamiz?

2. Sizning do‘stingiz bormi.U kim?

3. Do‘stingizni  siga  yoqadigan
tomonlarini ayting.

4. Kitobni eng vyaqin do‘st deb
bilasizmi?

“Bog* yarat” metodi.

Ekranda bo‘sh maydon ko‘rsatiladi.
Ket- ma-ket savollar beriladi. Mos tugma
bosilsa, ko‘chat hosil bo‘ladi va keyingi
savolga o‘tish imkoni beriladi.

“Pantomima” metodi.

O‘quvchilar guruhlarga bo‘linadilar.
O‘quvchilarga “Yaxshidan bog‘ qoladi”
rivoyati mazmunini ovoz chigarmasdan
pantomima ko‘rinishida ko‘rsatib bering, deb
aytiladi.  Guruhlar ishlarini  rejalashtirib
olishlari uchun 3-5 dagiga vaqt beriladi. Ular
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ovoz chigarmasdan o‘tgan mavzu
pantomimasini ko‘rsatib beradilar.

NATIJA VA MUHOKAMA.
Boshlang‘ich sinf o° qituvchilari uchun
inklyuziv ta’lim samaradorligini
rivojlantirishda tabagalashgan yondashuvning
muhim  ahamiyati egadir. Bu, barcha
o‘quvchilar uchun qoniqarli va o‘qish
imkoniyatlarini ta’minlash, har bir shaxsga
mos ta’limni berish va barcha o‘quvchilar
uchun mavzuni o‘zlashtirishga yordam beradi.
Bunday yondashuv asosida boshlang‘ich sinf
o‘qgituvchilari  kasbiy-pedagogik  kompe-
tentliklarini rivojlantiradi. Bu kompetent-
liklar, o‘quvchilarning mazmunli vaqtlarini
rejalashtirish, yangi metodik usullarni amalda
qo‘llash, individuallashgan ta’lim dasturlarini
tuzish va har bir o‘quvchi uchun zarur bo‘lgan
yordamni ta’minlashni o°z ichiga oladi.

Inklyuziv ta’lim umumta’lim jarayonini
rivojlantiradi va barcha bolalarga mos bo‘lgan
ta’limni joriy qiladi. Imkoniyati cheklangan
bolalar ta’lim olishiga oid qo‘shimcha
moslamalarni tashkil qilib bolalarni ta’lim
olishiga qulay sharoit yaratadi.

O‘quvchilar o‘zaro aloqalarni oshirish,
guruhda ishlash, jamoat faoliyatlariga
qo‘shilish va boshqa hamkorlik shakllari
yordamida ularning ijtimoiy hissiyotlarini

rivojlantirish ~ muhimdir.  o‘quvchilarning
o‘zlashtirishlari va magqgsadlarini qo‘llab
quvvatlash: Har bir o‘quvchining
o‘zlashtirishlari, magsadlari va istaklari bir-
biriga farqli bo‘ladi. Uzoq davolanayotgan
bolalar va Xxususiy talablarga ega bo‘lgan
o'quvchilar bilan individual ravishda ishlash,
ularni  o‘zlashtirishlari  va  magqsadlari
yo‘nalishida  qo‘llab-quvvatlash, ularning
o‘rganish jarayonida o‘zlarini maqsadga
muvofig boshqarishlari muhimdir.

XULOSA. Jamiyatning ehtiyojlari, fan
va amaliyotning rivojlanishi, inson shaxsini
rivojlantirishga tobora ortib  borayotgan
o‘qituvchilar, o‘zgaruvchan ijtimoiy
jarayonlar va vaziyatlarga tez va mukammal
javob berish qobiliyati, 0o‘z faoliyatini gayta
qurishga tayyorligi va yangi, Yyanada
murakkab  muammolarni  mohirona  hal
gilishga tayyorligi bilan belgilanadi. Inklyuziv
ta’lim chuqur ijtimoiy jihatlarni qamrab oladi
va, eng avvalo, axlogiy, moddiy, pedagogik
muhit yaratilishi, har qanday bolaning ta’lim
ehtiyojlariga moslashtirilishi kerak. Barcha
ehtiyojlarni  fagat ota-onalar bilan yaqin
hamkorlikda, o‘quv jarayonining barcha
ishtirokchilarining yagin jamoaviy
hamkorligida gondirish mumkin.
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