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BOSHLANGICH SINF O‘QUVCHILARINING JISMONIY QOBILIYATLARINI SUJETLI HARAKATLI
O‘YINLAR ASOSIDA RIVOJLANTIRISH TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH: PEDAGOGIK MODEL VA
TAJRIBA-SINOV TADQIQOTI

ANNOTATSIYA: Ushbu tadqgiqot boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini sujetli harakatli o'yinlar asosida
rivojlantirish tizimini takomillashtirishga qaratilgan. Tadqiqot jarayonida pedagogik tajriba-sinov ishlari olib borilib, tezkorlik,
chaqqonlik, epchillik va koordinatsiya kabi jismoniy sifatlarning rivojlanish darajasi tahlil gilindi.

Ishlab chigilgan pedagogik model o'quv jarayoniga integratsiyalashgan holda qo‘llanildi va natijalar tajriba guruhida jismoniy
ko‘rsatkichlarning sezilarli darajada yaxshilanganini ko‘rsatdi. Olingan natijalar boshlang‘ich ta’'limda jismoniy tarbiya mashgulotlarini
samarali tashkil etishda sujetli harakatli o‘yinlarning muhim.

Mazkur magqolaning dolzarbligi ham aynan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishda sujetli
harakatli o'yinlardan foydalanishning samarali pedagogik modelini yaratish va uni tajriba-sinov asosida asoslash zarurati bilan
belgilanadi. Tadqiqot doirasida o'quv jarayoniga integratsiyalashgan, mazmuniy va metodik jihatdan puxta ishlab chiqilgan tizim taklif
etilib, uning samaradorligi amaliy sinov orqali aniqlanadi.

Shu tariqa, boshlang‘ich ta’'limda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini takomillashtirish, oyin texnologiyalarini tizimli qo‘llash hamda
bolalarning jismoniy rivojlanishini samarali tashkil etish mazkur tadqiqotning asosiy ilmiy yo‘nalishini tashkil etadi.

KALIT SO‘ZLAR: Boshlang ‘ich ta’lim, jismoniy qobiliyat, sujetli harakatli o’yinlar, pedagogik model.
YCOBEPILIEHCTBOBAHUE CUCTEMbI PA3BUTHS ®U3NYECKUX CIIOCOBHOCTEM YYAILIMXCS HAYAJIbHOM

IIKOJIbI HA OCHOBE TEMATUYECKUX JABUT'ATE/IbHBIX UI'P: IEAATOTMYECKAA MOJEJIb U ITUJIOTHOE

HUCCJELOBAHHUE

AHHOTAIIMA: Llesbio JaHHOTO KCCJIEI0BAHUS SIBJISIETCS COBEPLIEHCTBOBAHUE CUCTEMbI Pa3BUTHsI pU3UUECKHUX CIIOCOOHOCTEH
y4aluxcsl Ha4aJbHOH IIKOJIbI HA OCHOBE TEMaTHYeCKHUX JABUraTe/IbHBIX UT'D. B Xo/ie HccieoBaHus Gblila NPOBeieHa eJaroruyecKkast
3KCIIepUMeHTalbHas paboTa, MPoaHaIU3UPOBaH YPOBEHb Pa3BUTHS TAKUX QU3NUECKUX Ka4eCTB, KaK CKOPOCTh, IOBKOCTb, CHOPOBKA
Y KOOpJMHALMSL.

Pa3paboraHHas mnejarorudeckass MoJiesib Oblla MHTErpUpPOBaHA B 06pa30BaTeJbHBIH NPOLECC, U pe3yJabTaThl MOKa3aad
3HAUUTEJbHOE yay4llleHne QU3NYeCKUX IOKasaTesed B IKCIepUMeHTaNbHOH rpynmne. [losyyeHHble pe3yJbTaThl YKa3bIBAIOT Ha
Ba)KHOCTb TEMATHYECKUX JBUTATeJbHbIX UT'P B 3QPEKTUBHON OpraHU3aluu YPOKOB GU3KY/IBTYPhl B HAYAJIbHOM LIKOJIE.

AKTyanbHOCTb [JAHHOM CTaTbU ONpeJesseTcsi Heo6XOAMMOCTbI0 CO3JaHHus 3IPPEeKTUBHOHW MeAaroruyeckor Mojesu
UCIOJIb30BaHUS CIOKETHBIX MOJBIPKHBIX UTP B Pa3sBUTHHU (QU3MYECKUX CIOCOGHOCTEH y4alMXcsl HayasbHBIX KJAcCOB U ee
3KCIIePUMEHTANbHOTO 060CHOBaHHUSA. B paMKax ucciie/[0BaHUs NpejJjaraeTcs CUCTeMa, MHTerpUpoBaHHas B y4eGHBIHM mpolecc,
TIATEeJBbHO pa3paboTaHHasH C COZEPKaTeJbHON U METOLUYECKON TOYKH 3peHus, 3¢PeKTHBHOCTb KOTOPOH ONpe/enseTcs NyTeM
IPAKTHYECKOT0 TECTUPOBAHUSL.

TakuM 06pa3oM, COBepIIEHCTBOBAHUE 3aHATUH 10 QU3UYECKOMY BOCIMTAHHUIO B HA4aJIbHOM 06pa30BaHUH, CUCTEMATHYECKOE
IpUMeHEeHHe UTPOBbIX TEXHOJOTMH U 3¢PeKTHBHAs opraHu3anys QU3N4ecKoro pa3BUTHS JleTell COCTAaBJSAIOT OCHOBHOE Hay4HOe
HarnpasJ/ieHHe JaHHOT O HCCIe0BAHUS.

KJ/IFDYEBBIE CJI0BA: HauasbHoe o6pazogaHue, pusuyeckue cnocobHocmu, memamuyveckue noosudcHbvle uzpbl, nedazozuyeckas
Modenb.

IMPROVING THE SYSTEM FOR DEVELOPING THE PHYSICAL ABILITIES OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS BASED ON
THEMATIC MOVEMENT GAMES: A PEDAGOGICAL MODEL AND PILOT STUDY

ABSTRACT: This study is aimed at improving the system of developing physical abilities of primary school students based on
thematic movement games. During the research, pedagogical experimental work was carried out, and the level of development of such
physical qualities as speed, agility, dexterity and coordination was analyzed.

The developed pedagogical model was applied in an integrated manner in the educational process, and the results showed a
significant improvement in physical indicators in the experimental group. The results obtained indicate the importance of thematic
movement games in the effective organization of physical education classes in primary education.

The relevance of this article is determined by the need to create an effective pedagogical model for using action-based games in the
development of physical abilities of primary school students and its experimental substantiation. Within the framework of the study,
a system is proposed that is integrated into the educational process, carefully developed from a content and methodological point of
view, the effectiveness of which is determined by practical testing.

Thus, improving physical education classes in primary education, systematically applying game technologies, and effectively
organizing children’s physical development constitute the main scientific direction of this research.

KEY WORDS: Primary education, physical abilities, thematic action games, pedagogical model.
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KIRISH. Boshlang‘ich ta’'lim bosqichi bolalarning
jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi.
Aynan shu davrda harakat faolligi, asosiy jismoniy sifatlar
va soglom turmush tarziga bo‘lgan ehtiyoj shakllanadi.
Zamonaviy ta'lim jarayonida o‘quvchilarning harakat
faolligi kamayib borayotgani, dars mashg‘ulotlarining
ko‘proq statik xarakter kasb etayotgani jismoniy rivojlanish
ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu bois
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini
samarali  rivojlantirishga  yo‘naltirilgan  innovatsion
pedagogik yondashuvlarni ishlab chigish dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi.

Jismonily tarbiya jarayonida harakatli o'yinlar
aynigsa sujetli (mazmunli) o‘yinlar bolalarning yosh va
psixofiziologik xususiyatlariga mosligi bilan ajralib turadi.
Sujetli harakatli o‘yinlar o‘quvchilarda nafagat tezkorlik,
chaqqonlik, epchillik va koordinatsiya kabi jismoniy
sifatlarni, balki tashabbuskorlik, ijodkorlik va jamoada
hamkorlik qilish ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi. Biroq
amaliyotda ushbu o‘yinlardan foydalanish ko‘proq epizodik
xarakterga ega bo'lib, ularning tizimli, maqsadli va metodik
asoslangan modeli yetarli darajada ishlab chiqilmagan.

Mazkur tadqiqotning dolzarbligi ham aynan boshlang‘ich
sinfo‘quvchilariningjismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishda
sujetli harakatli o‘yinlardan foydalanishning samarali
pedagogik modelini yaratish va uni tajriba-sinov asosida
asoslash zarurati bilan belgilanadi. Tadqiqot doirasida
o‘quv jarayoniga integratsiyalashgan, mazmuniy va metodik
jihatdan puxta ishlab chiqgilgan tizim taklif etilib, uning
samaradorligi amaliy sinov orqali aniglanadi.

Shu tarigqa, boshlang‘ich ta'limda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini takomillashtirish, oyin texnologiyalarini
tizimli qo‘llash hamda bolalarning jismoniy rivojlanishini
samarali tashkil etish mazkur tadqiqotning asosiy ilmiy
yo‘nalishini tashkil etadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR: Hozirgi
kunda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy
rivojlanishini samarali tashkil etish ta’lim tizimining muhim
vazifalaridan biridir. Bolalarda jismoniy faollikni oshirish,
tezkorlik, chaqqonlik, kuch va chidamlilik kabi jismoniy
qobiliyatlarni rivojlantirishda harakatli o‘yinlar muhim
vosita hisoblanadi. Ayniqgsa, syujetli harakatli o'yinlar
o‘quvchilarning qiziqishini oshirib, ularning jismoniy va
psixologik rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini
syujetli harakatli o‘yinlar asosida rivojlantirish tizimini
takomillashtirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi.

Tadqiqot magsadi: Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy qobiliyatlarini syujetli harakatli o‘yinlar asosida
rivojlantirish  tizimini takomillashtirish hamda uning

samaradorligini pedagogik model va tajriba-sinov
tadqiqotlari orqali asoslash.
Tadqiqot vazifalari: Tadqiqot jarayonida mavzu

bo‘yicha ilmiy adabiyotlar tahlil gilinadi, boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishda
sujetli harakatli o'yinlarning ahamiyati aniqlanadi.
Shuningdek, ushbu jarayonni samarali tashkil etish uchun
pedagogik model ishlab chiqiladi, tajriba-sinov ishlari
o‘tkazilib, olingan natijalar tahlil qilinadi hamda tegishli
xulosalar ishlab chiqiladi.

Ne O‘yin nomi Asosiy magsad Rivojlantiriladigan O'yin tavsifi
jismoniy qobiliyatlar
1 Qutgaruvchi Chaqgonlikni Tezlik, reaktsiya, Bolalar ikki guruhga bo‘linadi. Bir guruh gahramonlar, ikkinchisi
gahramon rivojlantirish muvozanat esa “jinoyatchilar”. Qahramonlar «jinoyatchilar» tomonidan
«ushlangan» bolalarni ozod qilishlari kerak.
2 Sherlar va Muvozanat va Yugurish, koordinatsiya, Bolalar «sherlar» va «kiyiklar»ga bo‘linadi. «Sherlar» «kiyiklar»ni
kiyiklar tezkorlikni oshirish chaqgonlik quvlaydi. «Kiyiklar» maxsus hududga yetib olsalar, ular xavfsiz
bo‘ladi.
3 Sehrli orol Jamoaviy ishlash va Sakrash, yugurish, kuch Bolalar «oroldan orolga» sakrab harakat gilishadi. Oraliqdagi
chaqgonlik hudud «suv» bo‘lib, unga tushib ketmaslik kerak.
4 O‘rmon Muvozanat va Muvozanat, reaksiya, Bolalar daraxtlar, jarliklar va to‘siglardan o‘tish kerak bo‘lgan
sarguzashti moslashuvchanlikni chidamlilik «o‘rmon»dan o‘tishadi.
oshirish
5 Sehrgar va Eshitish va tezkor Reaktsiya, e’tibor, tezlik “Sehrgar” belgilangan so‘zlarni aytganda, bolalar harakat-lanadi
qushlar harakat gilish yoki to‘xtaydi. Xato gilganlar o‘yindan chigadi.
6 Qahramonlar Chidamlilik va Yugurish, sakrash, kuch Bolalar turli to‘siglardan o‘tib, «magsadga» yetishlari kerak.
yo'li jismoniy bardosh-likni
oshirish
7 Olovdan Sakrash va muvoza- Chaqgonlik, kuch, Bolalar «olov» (chizilgan yoki belgilangan maydon) ustidan
sakrash natni yaxshilash muvozanat sakrashadi va yigilmay harakat gilishadi.
8 Yo‘lbars izidan | Tezlik va chidam-lilikni Yugurish, reaktsiya, Bolalar yo‘Ibars rolida bo’lib, oldindan chizilgan iz bo‘ylab
yugur oshirish koordinatsiya yugurishadi. Kim izdan chigsa, o‘yindan chigadi.
9 Sehrli doira Diggat va tezlikni Reaktsiya, tezkorlik, Bolalar aylana bo’lib turadi. O‘yinchi aylana ichida harakat-lanib,
oshirish moslashuvchanlik muayyan belgi yoki so‘z bo‘yicha harakatni bajaradi.
10 Dengizchilar va Jamoaviy ishlash va Yugurish, chaqqonlik, Dengizchilar kemalarini himoya gilishadi, garoqchilar esa ularni
qaroqchilar strategik fikrlash kuch egallashga harakat giladi.
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TADQIQOT NATIJALARI VA UNI MUHOKAMASI:
Tadqiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining
jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishda sujetli harakatli
o'yinlardan foydalanish samarali ekanligi aniqlandi.
Tajriba-sinov natijalari shuni ko‘rsatdiki, mazkur o‘yinlar
o‘quvchilarning tezkorlik, chaqqonlik, chidamlilik va
harakat faolligini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Olingan
natijalar tahlili asosida sujetli harakatli o‘yinlar asosida
tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarning jismoniy
rivojlanishini yanada samarali ta’'minlashi mumkinligi
asoslab berildi

Bu jadval boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy
qobiliyatlarini rivojlantirishga qaratilgan syujetli harakatli
o'yinlarni samarali tashkil etish uchun yordam beradi.

Syujetli harakatli o‘yinlarning ahamiyati

Syujetli harakatli o‘yinlar - bolalarning jismoniy, aqliy
va ijtimoiy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi samarali
usullardan biridir. Ushbu o‘yinlar orqali:

Jismoniy qobiliyatlar (chaqqonlik, tezlik, chidamlilik,
muvozanat) rivojlantiriladi;

Koordinatsiya va harakat aniqligi oshiriladi;

Mantiqiy tafakkur va ijodiy fikrlash shakllanadi;

Jamoada ishlash ko‘nikmalari rivojlantiriladi;

Sportga bo‘lgan qgiziqish ortadi.

Syujetli harakatli o‘yinlar tizimini takomillashtirishning
asosiy yo‘nalishlari

1.Metodik yondashuvni shakllantirish

Harakatli o'yinlar bolalarning yosh xususiyatlariga mos
ravishda tanlanishi lozim.

O'yin jarayonida bolalarning harakat faolligini oshirish
uchun motivatsion elementlardan foydalanish muhim.

2.Dars jarayonida harakatli o'yinlarni to‘g'ri tashkil etish

Oyin oldidan mashq qilish va harakatli tayyorgarlik
bosqichini joriy etish.

O‘yin davomida xavfsizlik qoidalariga rioya qilish.

O'yin tugaganidan
o‘tkazish.

3.Syujetli o‘'yinlar mazmunini boyitish

Milliy an’analar va madaniyatga mos keluvchi harakatli
o'yinlarni kiritish.

Turli mavzular asosida syujet yaratish (masalan,
sarguzashtlar, ertak qahramonlari, sport musobaqalari).

4.0'quvchilarning faol ishtirokini ta'minlash

O‘yin qoidalarini tushuntirishda o‘quvchilarni jalb qilish.

Rahbarlik va mustaqil harakat qilish imkoniyatini berish.

O‘yin natijalarini baholash va rag'batlantirish tizimini
joriy etish.

XULOSA: Mazkur tadqiqot natijalari boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini rivojlantirishda
sujetli harakatli o'yinlardan tizimli va maqsadli foydalanish
yuqori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Ishlab
chigilgan pedagogik model mazmuniy, metodik va
tashkiliy jihatdan asoslangan bo‘lib, u jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarini bolalarning yosh xususiyatlari hamda
psixofiziologik imkoniyatlariga mos holda tashkil etishga
xizmat qiladi.

song refleksiya va muhokama

Tajriba-sinov ishlari natijasida tajriba guruhidagi
o‘quvchilarda  tezkorlik, chaqqonlik, epchillik va
koordinatsion qobiliyatlarning sezilarli darajada

yaxshilangani aniglandi. Bu esa sujetli harakatli o'yinlarning
nafaqat harakat faolligini oshirish, balki jismoniy sifatlarni
kompleks rivojlantirishda muhim pedagogik vosita
ekanligini tasdiglaydi.

Shuningdek, taklif etilgan tizim o‘quvchilarda qizigish
va motivatsiyani kuchaytirib, dars jarayonining emotsional
jihatdan boy va samarali tashkil etilishiga imkon yaratadi.
Natijada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligi
ortadi hamda boshlang‘ich ta’'lim bosqgichida soglom
turmush tarzini shakllantirish uchun mustahkam asos
yaratiladi.
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