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DORIVOR O‘SIMLIKLAR VA ULARNING INSON HAYOTIDAGI AHAMIYATI

ANNOTATSIYA. Ushbu maqolada inson salomatligini saqlash va mustahkamlashda bebaho tabiiy manba hisoblangan
dorivor o'simliklarning biologik va farmakologik ahamiyati kompleks ravishda tahlil qilingan. Tadqiqotda dorivor o‘simliklar
tarkibidagi alkaloidlar, flavonoidlar, efir moylari, glikozidlar va vitaminlar kabi biologik faol moddalarning organizmning himoya
tizimini mustahkamlashdagi roli ilmiy asoslab berilgan. Shuningdek, maqolada zamonaviy tibbiyotda fitoterapiya yo‘nalishining
rivojlanishi va tabiiy dori vositalarining sintetik preparatlardan ustunlik jihatlari, xususan, nojo‘ya ta’sirlarning kamligi yoritilgan.
Magolaning asosiy gismi O‘zbekiston florasining boy imkoniyatlariga bag‘ishlangan bo‘lib, yurtimiz hududida uchraydigan 700
dan ortiq shifobaxsh o'simlik turlari, xususan, na'matak, isiriq, qizilmiya va yalpiz kabi o‘simliklarning o‘ziga xos xususiyatlari
bayon etilgan. Tadqiqot davomida dorivor o‘simliklarni yig‘ish, qayta ishlash va ulardan foydalanishda mutaxassis tavsiyasiga
amal qilishning muhimligi alohida ta’kidlangan. Xulosa qismida dorivor osimliklar genofondini asrab-avaylash, ularni madaniy
holda yetishtirishni kengaytirish va yosh avlod o‘rtasida fitoterapiya madaniyatini shakllantirish sog‘lom turmush tarzini qaror
toptirishning muhim omili ekanligi ko‘rsatib o‘tilgan.

KALIT SO‘ZLAR: dorivor o‘simliklar, xalq tabobati, shifobaxsh xususiyatlar, tabiiy dori vositalari, salomatlik, O‘zbekiston florasi,
fitoterapiya, biologik faol moddar, flavonoidlar, alkaloidlar, na’'matak, isiriq, qizilmiya, antiseptik, inmunomodulyator, farmatsevtika

sanoati, ekologik barqarorlik, ogilona foydalanish.

JIEKAPCTBEHHBIE PACTEHUA N UX 3HAYEHHUE B ’KNU3HU YEJIOBEKA

AHHOTALIUA. B paHHOUW cTaTbe KOMIUIEKCHO NPOAHaJM3MpPOBAHO OHMOJIOTHMYECKOe W (PapMaKoJIOrHUecKoe 3HaYeHue
JIeKapCTBEHHbIX PAaCTeHUH, KOTOpble ABJSIOTCSA LeHHBIM NPUPOJHBIM HCTOYHUKOM JJIsl COXpAaHEHHUsl U YKPeIUIeHUs 3[,0pOBbs
yeJioBeKa. B McciejoBaHUM HayyHO 0GOCHOBAHA POJib GMOJIOTMYECKH aKTHUBHBIX BELIECTB, COJepXaluXcsl B JieKapCTBEHHBIX
pacTeHMsX, TAKUX KaK ajlKaJo0u/bl, GJIaBOHOUABI, 3QUPHBIE Mac/1a, IIMKO3U/Abl U BUTAMUHBI, B YKPeNJeHHWH 3alUTHON CUCTEMbI
opraHusMa.Takxke B CTaTbe OCBeLIAeTCs pa3BUTHe HampaBJieHUs QUTOTEpaNuH B COBpEMEHHOH MeAMIMHEe U NpeuMyllecTBa
NPUPOJHBIX JIEKAPCTBEHHBIX CPEJCTB 110 CPABHEHMIO C CHHTETUYECKMMHU IpernapaTaMy, B YaCTHOCTH WX MeHbliee KOJUYeCTBO
m0604HbIX 3¢ PekToB.OCHOBHAs YacTb CTAaThbH MOCBsIIeHa 60TaThiM BO3MOXKHOCTAM GJiopbl Y36ekrucTaHa. OTMevaeTcs, 4TO Ha
TePPUTOPUHU CTpaHbl IpouspacraeT 6osiee 700 BUJOB JieKapCTBEHHbIX pacTeHUH. 0c060e BHUMaHUE y/ieJIeHO TAKUM PacTeHUsIM,
KaK IIMIIOBHUK, UCHPHUK (rapMasia), coJoJKa U MsATA, a TAKKe UX YHHUKaJbHBbIM JiedeGHbIM CBOMCTBaM.B xoze uccienoBaHus
OT/Ie/IbHO MOJYepKUBAETCS BaXXHOCTb COBJIIO/IEHUSI PEeKOMEHALMN CIIeIMalIUCTOB NpH cbope, mepepaboTKe U HUCI0JIb30BaHUU
JIeKapCTBEHHbIX PACTEHUN.B 3aK/I04eHUM OTMeYaeTcsl, YTO COXpaHeHHe TeHOPOH/A JieKapCTBEeHHbIX PACTEHUH, pacliupeHue
HX KyJIbTYPHOTO BbIpalli¥BaHUs U GOPMUPOBAHUE KYJbTYypPbl GUTOTEPANIMU CPEAU MOJIOAEKH SIBJISIOTCSA BaXKHBIMU GpaKTopamMu
$bopmMupoBaHus 3J0pOBOr0 06pa3a KU3HHU.

K/IIOYEBBIE C/IOBA: siekapcmeeHHble pacmeHust, HapoOHasi MeOUuyuHa, , WUNOBHUK, UCUPUK (2apMana), con00Ka, aHMucenmuk,
JsieyebHble cgolicmaa, npupodHble JsiekapcmeeHHble cpedcmaa, 3doposve, diopa Y3bekucmawa, gumomepanus, 6Guoso2u4ecKu
akmueHble eeujecmsa, PAa80HOUObl, AAKAA0UObI UMMYHOMOOYAIMOp, dapmayesmuyeckas NpoMblUIEeHHOCMb, 3K0A02U4eckas
ycmotiyusocme, payuoHabHOe UCN0Ab308AHUE.

MEDICINAL PLANTS AND THEIR IMPORTANCE IN HUMAN LIFE

ABSTRACT. This article provides a comprehensive analysis of the biological and pharmacological significance of medicinal
plants, which are considered valuable natural resources for maintaining and strengthening human health. The study scientifically
substantiates the role of biologically active compounds found in medicinal plants—such as alkaloids, flavonoids, essential oils,
glycosides, and vitamins—in strengthening the body’s immune and defense systems.The article also highlights the development of
phytotherapy in modern medicine and the advantages of natural medicinal products compared with synthetic drugs, particularly
their lower incidence of side effects.The main part of the article focuses on the rich potential of Uzbekistan’s flora. It is noted that
more than 700 species of medicinal plants grow within the country. Special attention is given to plants such as rosehip, harmala,
licorice, and mint, describing their unique medicinal properties.During the study, special emphasis is placed on the importance of
following expert recommendations when collecting, processing, and using medicinal plants.In conclusion, it is emphasized that
preserving the gene pool of medicinal plants, expanding their cultivation, and developing phytotherapy awareness among the
younger generation are important factors in promoting a healthy lifestyle.

KEYWORDS: medicinal plants, traditional medicine, healing properties, natural medicines, health, flora of Uzbekistan,
phytotherapy, biologically active compounds, flavonoids, alkaloids, rosehip, harmala, licorice, antiseptic, immunomodulator,
pharmaceutical industry, ecological sustainability, rational use.
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KIRISH. Insoniyat tarixida tabiat bilan uyg‘unlikda
yashash va undan shifo topish muhim o‘rin egallagan.
Qadim zamonlardan boshlab odamlar turli kasalliklarni
davolashda va sog'lig'ini mustahkamlashda dorivor
o‘'simliklardan  foydalangan. Dorivor o‘simliklar
xalq tabobatining asosiy manbalaridan biri bo‘lib,
ular orqali ko‘plab kasalliklarning oldi olingan va
davolangan. Bugungi kunda tibbiyot va farmatsevtika
sohasi jadal rivojlanayotgan bo‘lsa-da, dorivor
o'simliklarning ahamiyati kamaymagan, aksincha,
tabily dori vositalariga bo‘lgan qiziqish yanada ortib
bormoqda.Zamonaviy ilmiy tadqiqotlar dorivor
o‘simliklar tarkibidagi biologik faol moddalarning inson
organizmiga ijobiy ta’sirini tasdiqlamoqda[1l]. Shu
sababli, dorivor o'simliklarni ilmiy asosda o‘rganish,
ularning foydali xususiyatlarini aniglash va amaliyotda
qgo‘llash bugungi kunning dolzarb masalalaridan
biridir. Ushbu maqolada dorivor o‘simliklarning turlari,
ularning shifobaxsh xususiyatlari, O‘zbekistonda keng
tarqalgan dorivor o'simliklar hamda ulardan oqilona
foydalanish masalalari yoritiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Dorivor
o‘simliklar insoniyat tarixida qadimdan muhim
ahamiyatga ega bo‘lgan tabiiy davolash vositalaridan
biridir. Abu Ali ibn Sino o‘zining mashhur “Tib
gonunlari” asarida ko‘plab dorivor o'simliklarning
shifobaxsh xususiyatlarini ilmiy jihatdan tavsiflab
bergan.

Zamonaviy tadqgiqotlarda ham dorivor
o‘simliklarning biologik faol moddalarga boyligi
va ularning inson organizmiga ijobiy ta’siri keng
o‘rganilmoqda. Jumladan, alkaloidlar, flavonoidlar,
efir moylari, glikozidlar va vitaminlar organizmning
himoya tizimini mustahkamlashda muhim rol
o‘ynashi aniqlangan.O‘zbekiston florasi ham dorivor
o‘simliklarga boy bo‘lib, mamlakatimiz hududida 700
dan ortiq shifobaxsh o‘simlik turlari uchrashi qayd
etilgan. Shu sababli dorivor o‘simliklarni ilmiy asosda
o‘rganish va ulardan oqilona foydalanish muhim ilmiy-
amaliy ahamiyatga ega.

TADQIQOT METODLARIL.Mazkur  tadgiqotda
dorivor ofsimliklarning biologik va farmakologik
ahamiyatini o‘rganish uchun ilmiy adabiyotlarni tahlil
qilish, taqqoslash va umumlashtirish metodlaridan
foydalanildi.Shuningdek, O‘zbekiston hududida keng
tarqalgan dorivor ofsimliklar haqida mavjud ilmiy
manbalar organilib, ularning tarkibi, shifobaxsh
xususiyatlari va tibbiyotda qo‘llanilishi bo‘yicha
ma’lumotlar tahlil qilindi.Tadqiqot jarayonida dorivor
o‘simliklarning kimyoviy tarkibi, biologik faol moddalari
hamda inson organizmiga ko‘rsatadigan ta’siri haqida
ilmiy ma’lumotlar tizimli ravishda umumlashtirildi.

Dorivor o'simliklar tushunchasi va ularning tarkibi.
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Dorivor o‘simliklar deb tarkibida inson salomatligi
uchun foydali bo‘lgan biologik faol moddalarni
saqlovchi va davolash magsadida qo‘llaniladigan
o‘simliklarga aytiladi. Bunday o‘simliklar tarkibida
alkaloidlar, flavonoidlar, efir moylari, glikozidlar,
vitaminlar va mineral moddalar mavjud bo‘ladi.
Ushbu moddalar organizmning himoya tizimini
mustahkamlash, yallig‘lanish jarayonlarini kamaytirish
va moddalar almashinuvini yaxshilashda muhim rol
o‘ynaydi.Dorivor o‘simliklarning har bir gismi — ildizi,
poyasi, bargi, guli yoki mevasi shifobaxsh xususiyatga
ega bo'lishi mumkin. Masalan, gizilmiya o‘simligining
ildizi, na’'matakning mevasi, yalpizning bargi keng
go‘llaniladi. Bu holat dorivor o‘simliklarni yig‘ish va
gayta ishlashda ilmiy yondashuvni talab qiladi[2].

TADQIQOT NATIJALARI. O‘rganishlar natijasida
dorivor o‘simliklarning inson salomatligi uchun muhim
biologik faol moddalar manbai ekanligi aniglandi.
Tadqiqot davomida dorivor o'simliklar tarkibida
alkaloidlar, flavonoidlar, efir moylari, glikozidlar
va vitaminlar mavjudligi hamda ushbu moddalar
organizmning himoya tizimini mustahkamlashda
muhim rol o‘ynashi qayd etildi.Shuningdek, O‘zbekiston
hududida keng tarqalgan na’'matak, isiriq, qizilmiya va
yalpiz kabi o‘simliklarning xalq tabobati va zamonaviy
tibbiyotda keng qo‘llanilishi aniqlangan.

Dorivor o‘simliklarning turlari va ta’siri:

Dorivoro‘simliklarorganizmgako‘rsatadiganta’siriga
ko‘ra bir necha guruhlarga bo‘linadi. Yalliglanishga
garshi ta’sirga ega o‘simliklarga romashka, qizilmiya
va moychechak kiradi. Tinchtiruvchi ta’sir ko‘rsatuvchi
o‘simliklar qatoriga valeriana, yalpiz va limon o‘ti
kiradi. Immunitetni mustahkamlovchi o‘simliklarga
esa na'matak, echinatsiya va jenshenni misol qilish
mumkin.Bundan tashqari, hazm tizimini yaxshilovchi,
gon bosimini me’yorga keltiruvchi va asab tizimiga
jjobiy ta’sir ko‘rsatuvchi dorivor o‘simliklar ham
mavjud. Bu xilma-xillik dorivor o‘simliklarning inson
hayotidagi ahamiyatini yanada oshiradi.

O‘zbekistonda keng  tarqalgan dorivor
o‘simliklar:
O‘zbekiston florasi dorivor ofsimliklarga juda

boy bo‘lib, mamlakatimiz hududida 700 dan ortiq
shifobaxsh  o‘simlik turlari uchraydi. Ularning
ko‘pchiligi xalq tabobatida va zamonaviy tibbiyotda
go‘llaniladi. Na’'matak, isiriq, qizilmiya, yalpiz, shuvoq
va zubturum shular jumlasidandirNa’'matak mevasi
tarkibida ko‘p migdorda C vitamini bo‘lib, shamollash
va immunitet pasayganda foydali hisoblanadi. Isiriq
o'simligi esa antiseptik xususiyatga ega bo‘lib, asab
tizimini tinchlantirishda qo‘llaniladi. Qizilmiya ildizi
nafas yo‘llari kasalliklarida, yo‘tal va bronxitda samarali
vosita hisoblanadi[3].
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Dorivor o‘simliklardan foydalanish madaniyati:

Dorivor o‘simliklardan foydalanishda me’yorva ehtiyot
choralariga amal qilish muhim ahamiyatga ega. Har bir
o'simlikning o‘ziga xos dozalari va tayyorlash usullari
mavjud. Noto‘g‘ri foydalanish holatlari salbiy ogibatlarga
olib kelishi mumkin. Shu sababli, dorivor o‘simliklardan
foydalanishda shifokor yoki mutaxassis tavsiyasiga
amal qilish lozim[4].Mening fikrimcha, hozirgi kunda
dorivor o'simliklardan foydalanish madaniyatini yoshlar
orasida keng targ‘ib qilish zarur. Chunki ko‘plab yoshlar
tabiiy dori vositalarining ahamiyatini yetarlicha anglab
yetmaydi. Agar dorivor o‘simliklar ilmiy asosda va to‘g‘ri
go‘llanilsa, ko‘plab kasalliklarning oldini olish mumkin.

Dorivor o'simliklarning zamonaviy tibbiyotdagi
o‘rni:

Zamonaviy tibbiyotda dorivor o'simliklar muhim
ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, ularni o‘rganish
va amaliyotga joriy etish tobora kengayib bormoqda.
Farmatsevtika sanoatida qo‘llanilayotgan ko‘plab dori
vositalari aynan dorivor o‘simliklardan ajratib olingan
faol moddalar asosida ishlab chigarilmoqgda. Bu holat
dorivor o‘simliklarning zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni
beqiyos ekanini  ko‘rsatadi[5].Dorivor ofsimliklar
tarkibidagi biologik faol moddalar alkaloidlar,
flavonoidlar, efir moylari, glikozidlar, saponinlar va
vitaminlar organizmga murakkab, ammo muvozanatli
ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu moddalar yallig‘lanishga qarshi,
antibakterial, antivirus, tinchlantiruvchi va immunitetni
kuchaytiruvchi xususiyatlarga ega. Shu sababli dorivor
o'simliklar asosida tayyorlangan preparatlar yurak-
gon tomir tizimi, nafas yo‘llari, oshqozon-ichak tizimi
hamda asab tizimi kasalliklarini davolashda samarali
go‘llanilmoqgda.Zamonaviy tibbiyotda fitoterapiya — ya'ni
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dorivor o‘simliklar bilan davolash usuli alohida yo‘nalish
sifatida rivojlanib bormoqda. Fitoterapiya, aynigsa,
surunkali kasalliklarni davolashda va kasalliklarning
oldini olishda muhim ahamiyat kasb etadi. Masalan,
qizilmiya ildizi asosida tayyorlangan preparatlar bronxit
va yo‘talni davolashda, yalpiz va valeriana esa asab
tizimini tinchlantirishda keng qo‘llaniladi.Na'matak
mevasi esa vitamin yetishmovchiligida va immunitetni
mustahkamlashda samarali vosita hisoblanadi.
Mening fikrimcha, zamonaviy tibbiyotda dorivor
o'simliklardan foydalanishning asosiy ustun tomoni —
ularning tabiiyligi va organizmga nisbatan yumshoq
ta’sir ko‘rsatishidadir. Ko‘plab sintetik dori vositalari
tez ta’sir qilishi bilan birga, uzoq muddat qo‘llanilganda
turli nojo‘ya ta’sirlarga olib kelishi mumkin. Dorivor
o‘simliklar esa to‘g'ri dozalarda va mutaxassis tavsiyasi
asosida ishlatilganda kamroq salbiy oqibatlarga
sabab bo‘ladi.Bugungi kunda dorivor o‘simliklarni
ilmiy asosda o‘rganish, ularning kimyoviy tarkibini
tahlil qilish va standartlashtirish muhim vazifalardan
biri hisoblanadi. Chunki bir xil o‘simlik turining turli
hududlarda ofsishi ularning shifobaxsh xususiyatlariga

mumkin. Shu sababli

ta’sir ko'rsatishi
tibbiyot dorivor o‘simliklarni nazorat ostida yetishtirish
va qayta ishlashga katta e’tibor garatmoqda.]Jahon
sog'ligni saqlash tashkiloti ham an’anaviy tibbiyot va
dorivor ofsimliklardan foydalanishni ilmiy jihatdan

Zamonaviy

go'llab-quvvatlamoqda. Bu esa Kkelajakda dorivor
o'simliklarning zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni yanada
mustahkamlanishidan dalolat beradi. Shunday ekan,
dorivor o‘simliklardan oqilona foydalanish, ularni asrab-
avaylash va ilmiy asosda tadqiq etish sog‘lom jamiyatni
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shakllantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
MUHOKAMA. Olingan ma'lumotlar  dorivor
o'simliklarning inson salomatligini saqlash va
mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega ekanligini
ko‘rsatadi. Aynigsa, ularning tarkibidagi biologik faol
moddalar organizmga kompleks ta’sir ko‘rsatib, turli
kasalliklarning oldini olish va davolashda samarali
bo‘lishi mumkin.Shuningdek, dorivor o'simliklardan
foydalanishda ilmiy yondashuv va mutaxassis
tavsiyalariga amal qilish muhim hisoblanadi. Chunki
noto‘'g'ri qollash holatlari organizmga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin. Shu sababli dorivor o‘simliklarni
ilmiy asosda o‘rganish, ularni madaniy holda yetishtirish
va oqilona foydalanish muhim ahamiyat kasb etadi.
XULOSA. Xulosa qilib aytganda, dorivor o'simliklar
inson salomatligini saglash va mustahkamlashda bebaho
tabiiy manba hisoblanadi. Ular qadim zamonlardan
buyon xalq tabobatida qo‘llanilib kelinayotgan bo‘lsa-da,
bugungi kunda ham zamonaviy tibbiyotda ozahamiyatini
yo‘qotmagan. Aksincha, ilmiy tadqiqotlar natijasida
dorivor o‘simliklarning shifobaxsh xususiyatlari yanada
chuqur o‘rganilib, ularning farmatsevtika sanoatidagi
orni tobora mustahkamlanib bormoqda.Mazkur
maqolada dorivor ofsimliklarning turlari, ularning
biologik faol moddalarga boyligi, O‘zbekiston hududida
keng tarqalgan dorivor o'simliklar hamda ularning
zamonaviy tibbiyotdagi o‘rni atroflicha tahlil qilindi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, dorivor o‘simliklar asosida
tayyorlangan dori vositalari ko‘plab kasalliklarni
davolashda samarali bo'lib, organizmga nisbatan
yumshoq ta’sir ko‘rsatadi va kamroq nojo‘ya ta’sirlarga
ega.
Mening  fikrimcha, hozirgi davrda dorivor
o‘simliklardan foydalanish faqat xalq tabobati bilan
cheklanib qolmasdan, ilmiy asosda rivojlantirilishi
zarur. Aynigsa, yosh avlod orasida dorivor o‘simliklar
haqgidagi bilimlarni oshirish, ularni asrab-avaylash va
oqilona foydalanish madaniyatini shakllantirish muhim
ahamiyatga ega. Chunki tabily resurslardan noto‘g'ri
foydalanish ularning kamayishiga olib kelishi mumkin.
Shuningdek, dorivor o‘simliklarni muhofaza qilish, ularni
madaniy holda yetishtirish va qayta ishlash masalalariga
ham alohida e’tibor garatish lozim. Bu nafaqat inson
salomatligi uchun, balki ekologik barqgarorlikni
ta'minlash uchun ham muhimdir. Kelajakda dorivor
o'simliklar asosida yangi, samarali va xavfsiz dori
vositalarini yaratish imkoniyatlari yanada kengayadi,
deb hisoblayman.

Umuman olganda, dorivor o‘simliklar soglom
hayot tarzini shakllantirishda, kasalliklarning oldini
olishda va davolashda muhim o‘rin tutadi. Ularni ilmiy
jihatdan chuqur o‘rganish va amaliyotga keng joriy etish
zamonaviy tibbiyot rivojining muhim yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib qoladi.
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