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BOSHLANGICH SINF O‘QUVCHILARIDA JISMONIY TARBIYA VOSITALARI
ORQALI TRODAVIY SIFATLARNI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK MEXANIZMLARI

ANNOTATSIYA: Mazkur maqola jismoniy tarbiya vositalari orqali boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarni
shakllantirishning psixologik-pedagogik mexanizmlarini tadqiq etishga bag‘ishlangan. Tadqiqotning dolzarbligi kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarda ta’lim jarayoni sharoitida xulg-atvorni oz-o0‘zini boshqarish, faoliyatning maqsadga
yo‘naltirilganligi hamda qiyinchiliklarni yengib o‘tish qobiliyatlarini rivojlantirish zarurati bilan izohlanadi. Mahalliy
va xorijiy ilmiy yondashuvlar tahlili asosida iroda faoliyat va ijtimoiy o‘zaro ta’sir jarayonida shakllanuvchi integrativ
shaxsiy tuzilma sifatida yoritilgan.

Maqgolada 2024-yilda Surxondaryo viloyati Jarqo‘rg‘on tumani 7-son umumta’lim maktabi bazasida 4-sinf
o‘quvchilari ishtirokida o‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari keltirilgan. Tajriba ishlari qat’iyatlilik, magsadga
intiluvchanlik, o‘zini nazorat qilish hamda intizomlilik kabi irodaviy sifatlarni rivojlantirishga xizmat giluvchi maxsus
tashkil etilgan jismoniy tarbiya vositalari va metodlarini amaliyotga joriy etishga yo'naltirildi. Olingan natijalar tajriba
guruhidagi o‘quvchilarda irodaviy sifatlarning shakllanishida ijobiy o‘sish dinamikasi kuzatilganligini ko‘rsatib,
jismoniy tarbiyaning kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar shaxsini rivojlantirishdagi samarali pedagogik vosita
ekanligini tasdiglaydi.

KALIT SO‘ZLAR: irodaviy sifatlar, iroda, kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar, jismoniy tarbiya, 0'z-o‘zini boshqarish,
ixtiyoriy xulg-atvor, pedagogik tajriba, jismoniy tarbiya darsi, shaxs rivojlanishi, faoliyat motivatsiyasi, psixologik-
pedagogik mexanizmlar, boshlang‘ich ta’lim.

INCUXOJIOTO-ITIEAAT'OI'MYECKHUE MEXAHU3MbI ®OPMHUPOBAHUA
BOJIEBBIX KAYECTB Y YYAIIIMXCA HAYAJIbHOM IIKOJIbI CPEICTBAMU
OPU3NYECKOI'O BOCIIMTAHUA

AHHOTAIMA: CtaTbs NOCBsillleHA UCCJAEJ0BAHUIO MCHUXO0JIOTO-MeJarorniecKux MexXaHu3MoB GOPMUPOBAHUSA
BOJIEBBIX KQUeCTB y y4al[UXCs Ha4yaJbHOU LIKOJbI CpeACTBAMU GU3UYECKOr0 BOCMUTAHUS. AKTYaIbHOCTb PaboThl
00yc/IOB/IeHA HEOOXOUMOCTBIO Pa3BUTHUSA Y MJAJIINX IKOJbHUKOB CIOCOOGHOCTH K CAMOPETryJsLUU MOBeJEHMUS,
I[eJIeHaNpPaBJIeHHOCTH IesITeJIbHOCTH U NMPEOI0JIEHUI0 TPYAHOCTEN B YCJIOBUAX 06pa3oBaTeibHOTO mpolecca. Ha
OCHOBE aHaJIM3a 0TeYeCTBEHHbIX M 3apy0e)KHbIX HAyYHBIX OAX0/I0B PaCKPhITA CYIIHOCTb BOJIM KAK HHTEPATUBHOTO
JINYHOCTHOT'0 06pa3oBaHusl, GOPMHUPYIOIIErOCs B 1eITEJIbHOCTUA U COLMAIbHOM B3auMoziehcTBUM. [IpescTaBiieHsl
pe3y/nbTaThl NEeJarorudeckoro 3KCIiepuMeHTa, NnpoBeféHHoro B 2024 roay Ha 6a3e 00Lieo6pa3oBaTeIbHOU
mKoJsibl Ne7 JIxkapkypraHckoro pavoHa CypxXaHAZAapbHHCKOW 06J1aCTH C ydacTHeM ydalluxcs 4-X KJIacCOB.
JKcnepUMeHTalbHasi paboTa Oblja HallpaBJeHa Ha BHeAPEHUE CelMaJlbHO OPraHM30BaHHbBIX CPEICTB U METO/I0B
$U3NYECKOro BOCIUTAHUS, CIOCOOCTBYIOIINX PAa3BUTUI0 HACTOWYMUBOCTH, LEJAEYCTPEMIEHHOCTH, CAMOKOHTPOJIA
U JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTU. [lojiyueHHble pe3y/abTaThl CBU/ETEJBLCTBYIOT O TMOJIOXKUTEJAbHON JUHAMUKe
bopMUPOBAHUS BOJIEBBIX KAaYeCTB y YYAL[UXCsS 3KCIIEPUMEHTAJbHON I'PYNIbl U MOATBEPKAAIT 3GPEKTUBHOCTD
I[eJIeHaNpaBJeHHOr0 HCIO0JIb30BaHUsI (PU3UYECKOTO BOCHUTAHHMSI KaK IeJarorM4ecKoro CpeiCcTBa pPa3BUTHSA
JIMYHOCTH MJIAJIIINX IKOJbHUKOB.

KJIIOYEBBIE CJ/IOBA: gos1e8bie kauecmaa, 8015, Maaduiue WKOAbHUKU, husuyeckoe sochumaHue, camopezyasiyus,
npou3eo/ibHoe nogedeHue, nedazozuvecKull IKCnepuMeHm, ypoK @uauveckoll Ky/1bmypsl, JAUYHOCIMHOE paszsumue,
Momueayust dessmesibHOCMU, NCUX0/1020-nedazo2udeckue MexaHu3Mbl, Ha4a/bHOoe 06paso8aHue.
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL MECHANISMS FOR DEVELOPING
VOLITIONAL QUALITIES IN PRIMARY SCHOOL STUDENTS THROUGH
PHYSICAL EDUCATION

Abstract: This article examines the psychological and pedagogical mechanisms for developing volitional qualities
in primary school students through physical education. The relevance of this study lies in the need to develop young
schoolchildren’s ability to self-regulate behavior, focus their activities, and overcome difficulties in the educational
process. Based on an analysis of domestic and international scientific approaches, the essence of willpower is revealed
as an integrative personal development that develops through activity and social interaction. The article presents
the results of a pedagogical experiment conducted in 2024 at Comprehensive School No. 7 in the Jarkurgan District
of the Surkhandarya Region, involving fourth-grade students. The experimental study aimed to introduce specially
organized physical education tools and methods to foster persistence, determination, self-control, and discipline.
The results demonstrate positive dynamics in the development of willpower in students in the experimental group
and confirm the effectiveness of targeted physical education as a pedagogical tool for developing the personality of
primary school students.

Keywords: willpower, willpower, primary school students, physical education, self-regulation, voluntary behavior,
pedagogical experiment, physical education lesson, personal development, motivation for activity, psychological and
pedagogical mechanisms, primary education.
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KIRISH. Ta'lim tizimining zamonaviy rivojlanish
sharoitida  o‘quvchilarning  muvaffaqiyatli  o‘quv
faoliyatini amalga oshirish, ijtimoiy moslashuvini

ta'minlash hamda xulg-atvorni o0z-ozini boshqarish
gobiliyatini rivojlantirishga xizmat qiluvchi shaxsiy
sifatlarni shakllantirish muammosi alohida dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda [3; 5]. Bunday sifatlar orasida
shaxsning irodaviy sohasi yetakchi o‘rin egallab, u
bolaning oz harakatlarini ongli ravishda boshqarish,
qiyinchiliklarni yengib o'tish va belgilangan maqsadlarga
erishish qobiliyatini belgilaydi.

Boshlang‘ich maktab yoshi psixologik-pedagogik
fanlarda xulg-atvor ixtiyoriyligining shakllanishi
hamda o'zini nazorat qilishning asosiy mexanizmlari
rivojlanadigan senzitiv davr sifatida e’tirof etiladi [1;
2; 4]. Aynan ushbu yosh bosqgichida impulsiv faoliyat
shakllaridan ongli boshqariladigan faoliyatga o‘tish
bilan bog‘liq regulyativ funksiyalar jadal rivojlanadi.
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda irodaviy
sifatlarning yetarli darajada shakllanmaganligi diqqat
barqarorligining pastligi, qoidalarga rioya qilishdagi
qiyinchiliklar, tez charchash hamda harakatlarning
yetarli darajada maqsadga yo‘naltirilmaganligida
namoyon bo‘ladi. Bu holat ularni rivojlantirishga xizmat
qiluvchi samarali pedagogik vositalarni izlash zaruratini
yuzaga keltiradi [3; 6].

Mahalliy psixologiya fanida iroda bolaning ijtimoiy
faoliyati jarayonida shakllanuvchi integrativ psixik
tuzilma sifatida talgin etiladi. L.S. Vigotskiyning
madaniy-tarixiy konsepsiyasiga ko‘ra, ixtiyoriy xulg-
atvor tashqi boshqaruv shakllarining, dastlab kattalar
tomonidan tashkil etilgan faoliyat orqali ichkilashtirilishi
(interiorizatsiya) natijasida rivojlanadi [7]. A.N. Leontyev
irodaviy harakatlarning faoliyatga xos tabiatini ta’kidlab,
ularni faoliyat maqgsadi va motivlarini anglash bilan
bog‘laydi [8]. B.G. Ananyev va D.B. Elkonin tadqiqotlari
esa irodaviy xulg-atvorning shakllanishi bolaning
goidalarga rioya qilish va giyinchiliklarni yengib o‘tishni
talab etuvchi tashkil etilgan faoliyat turlariga jalb etilishi
bilan chambarchas bog'ligligini ko‘rsatadi [9; 10].

Xorijiy tadgiqotchilar ham o‘z-o'zini boshqarish
rivojlanishini shaxs kamolotining muhim omili sifatida
baholaydilar. A. Banduraning ijtimoly o‘rganish
nazariyasiga ko'ra, irodaviy xulq-atvor shakllari kuzatish,
taglid qgilish hamda muvaffaqiyatli harakat modellarini
mustahkamlash jarayonida rivojlanadi. O‘zini nazorat
qilish va xulg-atvor barqarorligining erta rivojlanishi
o‘quvchilarning akademik muvaffaqiyati hamda ijtimoiy
kompetentligining muhim prediktori sifatida qaraladi.

Irodaviy sifatlarni  shakllantirishda pedagogik
vositalar orasida jismoniy tarbiya alohida o‘rin tutadi.
Jismoniy tarbiya darslari o‘quvchi qoidalarga rioya
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qilish, hissiyotlarini boshqgarish, boshqa o‘quvchilar
bilan harakatlarni muvofiglashtirish hamda jismoniy
va psixologik qiyinchiliklarni yengib o‘tishga majbur
bo‘ladigan noyob pedagogik sharoitlarni yaratadi.
Harakat faoliyati qat’iyatlilik, sabr-togat, bardoshlilik
va magqsadga intiluvchanlik kabi irodaviy sifatlarning
namoyon bo‘lishini talab etib, uni irodaviy boshgaruvni
rivojlantirishning samarali vositasiga aylantiradi.

Nazariy = tadqiqotlar soni yetarli bo'lishiga
garamay, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida jismoniy
tarbiya vositalari orqali irodaviy sifatlarni magqsadli
shakllantirish muammosi real ta’lim jarayoni sharoitida
go‘shimcha eksperimental asoslashni talab etadi.

Shu munosabat bilan 2024-yilda Surxondaryo viloyati
Jarqo‘rg‘on tumani 7-son umumta’lim maktabi bazasida
4-sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarni shakllantirishda
maxsus tashkil etilgan jismoniy tarbiya darslarining
samaradorligini o‘rganishga qaratilgan pedagogik
tajriba tadqiqoti o‘tkazildi.

Tadgiqot magsadi - jismoniy tarbiya vositalari orqali
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida irodaviy sifatlarni
shakllantirishning psixologik-pedagogik mexanizmlarini
aniqlash va ularni eksperimental jihatdan asoslashdan
iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VAMETODLAR.Shaxsning
irodaviy  sifatlarini = shakllantirish =~ muammosi
psixologik-pedagogik tadqi-qotlarda markaziy
o‘rinlardan birini egallaydi, chunki iroda inson xulqg-
atvori va faoliyatini tartibga soluvchi eng muhim
mexanizmlardan biri hisoblanadi. [lmiy adabiyotlarda
iroda shaxsning integrativ tuzilmasi sifatida talqin
etilib, u harakatlarni ongli boshqarish, to‘siglarni
yengib o‘tish hamda belgilangan maqgsadlarga
erishishni ta'minlaydi [1; 3].

Mahalliy psixologik maktabda iroda muammosini
organishning nazariy asoslari L.S. Vigotskiy
tadqiqotlarida ishlab chiqilgan bo'lib, u ixtiyoriy xulqg-
atvor rivojlanishini ijtimoiy faoliyat shakllarining
interiorizatsiya jarayoni bilan boglagan. Uning
madaniy-tarixiy = konsepsiyasiga ko‘ra, irodaviy
boshqaruv dastlab tashqi xarakterga ega bolib,
kattalar ishtirokida amalga oshiriladi, keyinchalik
esa asta-sekin bolaning ichki o‘zini nazorat qilish
mexanizmiga aylanadi [7].

AN. Leontyev irodani faoliyatga asoslangan
yondashuv doirasida ko‘rib chiqib, irodaviy harakat
shaxs faoliyatining maqgsadi anglangan hamda uni
yo‘naltiruvchi motiv mavjud bo‘lgan sharoitda yuzaga
kelishini ta’kidlagan. Uning fikricha, ixtiyoriylik
shaxs shakllanganligining muhim ko‘rsatkichi bolib,
u vazifaga muvofiq harakat qilish qobiliyatida, ya’'ni
vaziyatga bog‘liq impulsiv ta’sirlarga emas, balki ongli
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magsadga asoslangan faoliyatda namoyon bo‘ladi [8].

B.G. Ananyev va D.B. Elkonin tadqiqotlari kichik
maktab yoshi shaxsning regulyativ funksiyalari
rivojlanishida muhim bosqich ekanligini ko‘rsatadi.
Mazkur davrda ijtimoiy me’yorlarni faol o‘zlashtirish,
o‘zini nazorat qilish va mas’uliyat hissi shakllanishi
kuzatiladi hamda o‘quv faoliyati shaxs rivojlanishining
yetakchi omiliga aylanadi [9; 10].

Tajriba tadqiqoti 2024-yilda Surxondaryo viloyati
Jargo'rg'on tumani 7-son umumta’lim maktabi
bazasida amalga oshirildi. Tadqi-qotda 9-10 yoshdagi
4-sinf o‘quvchilari ishtirok etdilar.

Umumiy tanlanma 48 nafar o‘quvchidan iborat
bo‘lib, ular ikki guruhga tagsimlandi:

— tajriba guruhi - 22 nafar o‘quvchi;

— nazorat guruhi - 24 nafar o‘quvchi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan
foydalanildi:
— pedagogik kuzatuv;

— psixologik-pedagogik test sinovlari;
— o‘quvchilar xulg-atvorini ekspert baholash;

— nazorat va tajriba guruhlari natijalarini giyosiy
tahlil qilish;

— ma’'lumotlarni matematik-statistik gayta ishlash
usullari (o‘rtacha ko‘rsatkichlarni aniqlash hamda %
o‘sishni hisoblash).

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Ekspe-rimental
tadqgiqotning magqsadi 4-sinf o‘quvchilarida irodaviy
sifatlarni shakllan-tirishda maxsus tashkil etilgan
jismoniy tarbiya vositalarining samaradorligini
aniglashdan iborat edi. Baholash quyidagi
ko‘rsatkichlar asosida amalga oshirildi:

- magsadga intiluvchanlik;

- qat’iyatlilik (matonatlilik);

- 0'zini nazorat qilish;

- intizomlilik;

- giyinchiliklarni yengib o‘tish qobiliyati.

O‘ZGARISHLAR DINAMIKASINING QIYO-SIY
TAHLILI. Natijalarni yanada aniqroq tahlil qilish
magsadida ko‘rsatkichlarning o'sish dinamikasi
hisoblab chigqildi.

3-jadval.

Irodaviy sifatlar o‘zgarishining dinamikasi (%)

Daraja Tajriba guruhi (o‘sish) Nazorat guruhi (o‘sish)
Yuqori daraja +33,4 +7,0
O‘rta daraja -84 +2,3
Past daraja —-25,0 —9,3

Olingan natijalar jismoniy tarbiyaning kichik maktab

shakllantirishda yuqori samaradorlikka ega pedagogik

yoshidagi o'‘quvchilar shaxsining irodaviy sohasini vosita ekanligi haqidagi gipotezani tasdiglaydi.
40 - Bl Tajriba guruhi =W Nazorat guruhi
+33,4%
30 - 1-rasm. Irodaviy sifatlar
o‘zgarishining qiyosiy
dinamikasi
20 1
ie' 10 -
N
e 9
-10 4
=20 A
-25,0%
-30 L L L) Ll
Yuqori O'rta Past
daraja daraja daraja

Irodaviy sifatlar shakllanganlik darajasi
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ljobiy o'sish dinamikasi bir qator psixologik-pedagogik
mexanizmlar ta’siri bilan izohlanadi:

1.Regulyativ mexanizm - harakatli topshiriglarni
bajarish jarayonida qoidalarga rioya qilish va xulg-atvorni
nazorat qilish zarurati o‘quvchilarda o‘zini boshgarish
ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

2.Motivatsion mexanizm - musobaqa elementlarining
qo‘llanilishi o‘quvchilarning ichki qizigishi va faol ishtirokini
kuchaytirdi.

3.Faoliyatga oid mexanizm - mashqlarning muntazam
takrorlanishi qat'iyatlilik va davomiy harakat qilish
qobiliyatining shakllanishiga xizmat qildi.

4 Jjtimoiy mexanizm - guruhli faoliyat jarayonida mas'u-
liyat hissi hamda o‘zini intizomli tutish sifatlari rivojlandi.

5.Emotsional-irodaviy mexanizm - jismoniy
qgiyinchiliklarni yengib o‘tish jarayoni bardoshlilik va
magsadga intiluvchanlik sifatlarining rivojlanishiga yordam
berdi.

Nazorat guruhida mashgulotlar an’anaviy dastur
asosida olib borilgan bo‘lsa, tajriba metodikasi irodaviy
sa’'y-harakatlarni magsadli pedagogik rag‘batlantirishni o'z
ichiga olgani sababli unda ancha yaqqol ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi. Olingan ma'lumotlar shaxs rivojlanishining
madaniy-tarixiy nazariyasi qoidalari bilan uyg'un bo'lib,
unga ko'ra irodaviy boshgaruv faoliyat va ijtimoiy o‘zaro
ta’sir jarayonida shakllanadi. Jismoniy tarbiya darslari
harakat faoliyati orqali ixtiyoriy xulq-atvorni tabiiy ravishda
shakllantirishga xizmat qiluvchi pedagogik vaziyatlarni
yaratadi, bu esa ularni o‘quvchi shaxsini rivojlantirishning
samarali ta’lim mubhiti sifatida baholash imkonini beradi.

XULOSA. O‘tkazilgan tadqiqot boshlang'ich sinf
o‘quvchilarida jismoniy tarbiya vositalari orqali irodaviy
sifatlarni shakllantirish samaradorligini nazariy jihatdan

asoslash va eksperimental ravishda tasdiglash imkonini
berdi. Psixologik-pedagogik adabiyotlar tahlili iroda xulg-
atvorni 0'z-ozini boshqarish, faoliyatning maqsadga
yo‘naltirilganligi hamda qiyinchiliklarni yengib o'tish
qobiliyatini ta'minlovchi integrativ shaxsiy tuzilma
ekanligini ko‘rsatdi. Shuningdek, uning rivojlanishi ijtimoiy
shartlangan va faoliyat jarayoniga bogliq xarakterga ega
ekanligi aniglandi.

2024-yilda Surxondaryo viloyati Jarqo‘rg'on tumani
7-son umumta’lim maktabi bazasida 4-sinf o‘quvchilari
ishtirokida o‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari maxsus
tashkil etilgan jismoniy tarbiya darslarining o‘quvchilarning
irodaviy sohasini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini
tasdigladi. Tadgiqot jarayonida qoidalarga rioya qilishni,
gat’iyatlilikni, o‘zini nazorat qilishni hamda mas’uliyatni
talab etuvchi harakatli topshiriglarni muntazam qo‘llash
irodaviy sifatlarning shakllanganlik darajasini sezilarli
darajada oshirishga xizmat qilishi aniglandi.

Nazorat va tajriba guruhlari natijalarining qiyosiy
tahlili tajriba guruhida yaqqol ijobiy o‘sish dinamikasi
kuzatilganligini ko‘rsatdi. Bu o‘zgarishlar irodaviy sifatlari
yuqori darajada rivojlangan o‘quvchilar sonining ortishi
hamda wularning shakllanganlik darajasi past bo‘lgan
o'quvchilar ulushining kamayishida namoyon bo'ldi.
Mazkur holat kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar shaxsini
rivojlantirishda jismoniy tarbiya vositalaridan maqsadli
foydalanish yuqori pedagogik samaradorlikka ega ekanligini
tasdiqlaydi.

Tadqiqotning amaliy ahamiyatiishlab chiqilgan pedagogik
yondashuvlardan boshlang‘ich sinf jismoniy tarbiya
o‘qituvchilari tomonidan ta’'lim jarayonida o‘quvchilarning
irodaviy sifatlarini maqsadli rivojlantirishda foydalanish
imkoniyati bilan belgilanadi.
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