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ABDURAIMOV�SHAXBOZ�PANJI�O‘G‘LI�
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy�madaniyat�kafedrasi�katta�o‘qituvchisi�E-mail:�
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OLIY�TA’LIMDA�JISMONIY�TARBIYA�O‘QITUVCHILARINING�RAQAMLI�
SAVODXONLIGINI�OSHIRISHNING�PEDAGOGIK�ASOSLARI

ANNOTATSIYA:�Mazkur maqolada oliy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining raqamli savodxonligini 
oshirishning pedagogik asoslari tahlil qilinadi. Tadqiqotda raqamli transformatsiya sharoitida jismoniy tarbiya 
fanining amaliy xarakteri saqlangan holda elektron platformalar, multimedia asosidagi harakat tahlili, monitoring, 
baholash va kommunikatsiya vositalaridan metodik jihatdan maqsadli foydalanish zarurligi asoslanadi. Maqsad 
jismoniy tarbiya o‘qituvchisining raqamli savodxonligini kasbiy-pedagogik kompetensiya sifatida izohlash hamda 
uni rivojlantirishning konseptual modelini ko‘rsatishdan iborat.
KALIT�SO‘ZLAR:�raqamli savodxonlik, raqamli kompetensiya, jismoniy tarbiya o‘qituvchisi, oliy ta’lim, pedagogik 

asoslar, didaktik dizayn, kasbiy rivojlanish, raqamli etika.
ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ�ОСНОВЫ�ПОВЫШЕНИЯ�ЦИФРОВОЙ�ГРАМОТНОСТИ�ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ�

ФИЗИЧЕСКОГО�ВОСПИТАНИЯ�В�ВЫСШЕМ�ОБРАЗОВАНИИ�
АННОТАЦИЯ:� В� статье� анализируются� педагогические� основы� повышения� цифровой� грамотности�

преподавателей� физического� воспитания� в� высшем� образовании.� Обосновывается,� что� цифровые�
платформы,� мультимедийный� анализ� движений,� мониторинг� и� оценивание� должны� использоваться�
не� формально,� а� в� связи� с� целями� занятия,� содержанием� физического� воспитания� и� профессиональным�
развитием�преподавателя.
КЛЮЧЕВЫЕ� СЛОВА:� цифровая� грамотность,� цифровая� компетенция,� преподаватель� физического�

воспитания,�высшее�образование,�педагогические�основы,�цифровая�этика.
PEDAGOGICAL�FOUNDATIONS�FOR�ENHANCING�DIGITAL�LITERACY�OF�

PHYSICAL�EDUCATION�TEACHERS�IN�HIGHER�EDUCATION
ABSTRACT: This article analyzes the pedagogical foundations for enhancing the digital literacy of physical 

education teachers in higher education. It argues that digital tools, learning platforms, multimedia movement 
analysis, monitoring and assessment technologies should be integrated into physical education through didactic 
design, methodological relevance and reflective professional practice.
KEYWORDS:� digital literacy, digital competence, physical education teacher, higher education, pedagogical 

foundations, didactic design, professional development, digital ethics.
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KIRISH.� Oliy ta’lim tizimida raqamli transformatsiya 
o‘qituvchi faoliyatining mazmunini, o‘qitish vositalarini, 
baholash mexanizmlarini va ta’lim natijalarini boshqarish 
usullarini qayta ko‘rib chiqishni talab etmoqda. Bu jarayon 
jismoniy tarbiya faniga ham bevosita taalluqlidir. Mazkur 
fan amaliy mashq, harakat faoliyati va sport mashg‘ulotlari 
bilan bog‘liq bo‘lsa-da, bugungi sharoitda darsni 
rejalashtirish, o‘quv materialini vizuallashtirish, texnik 
harakatlarni videoyozuv asosida tahlil qilish, yuklama 
dinamikasini kuzatish, talabalar faolligini monitoring qilish 
va natijalarni hujjatlashtirish raqamli muhit bilan uzviy 
bog‘lanmoqda [1–4].

O‘zbekiston sharoitida ham ta’limni raqamlashtirish 
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishiga aylandi. “Raqamli 
O‘zbekiston – 2030” strategiyasi hamda oliy ta’lim 
muassasalarini transformatsiya qilishga doir hujjatlar 
ta’lim jarayoniga raqamli texnologiyalarni keng joriy etish 
zarurligini belgilaydi [3;  4].  Shu  nuqtai  nazardan  jismoniy  
tarbiya o‘qituvchisining raqamli savodxonligi yordamchi 
ko‘nikma emas, balki oliy ta’limni modernizatsiya qilishning 
tarkibiy sharti sifatida baholanishi lozim.

Muammoning ilmiy mohiyati shundaki, jismoniy tarbiya 
o‘qituvchilarining raqamli savodxonligi ko‘pincha texnik 
vositadan foydalanish qobiliyati sifatida tor talqin qilinadi. 
Aslida esa pedagogik natijani belgilaydigan asosiy omil 
raqamli vositaning fan metodikasi, mashg‘ulot maqsadi, 
talaba faolligi, xavfsizlik va baholash tizimi bilan qanday 
uyg‘unlashtirilganidir. Shuning uchun ushbu maqolaning 
maqsadi jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida raqamli 
savodxonlikni rivojlantirishning pedagogik asoslarini 
aniqlash va ularni oliy ta’lim amaliyotiga mos konseptual 
model sifatida bayon etishdir.

ADABIYOTLAR� TAHLILI� VA� METODLAR. Raqamli 
savodxonlik tushunchasi dastlab kompyuter, internet va 
axborot manbalaridan foydalanish ko‘nikmalari bilan 
bog‘langan bo‘lsa, hozirgi ta’lim nazariyasida u ko‘p 
komponentli pedagogik kategoriya sifatida talqin qilinadi. 
“Raqamli savodxonlik”, “raqamli kompetensiya” va 
“pedagogik raqamli kompetensiya” atamalari mazmunan 
yaqin bo‘lsa-da, ularni farqlash zarur. Raqamli savodxonlik 
o‘qituvchining texnik vositani bilishi bilan cheklanmaydi; 
u raqamli axborotni tanlash, tahlil qilish, ta’lim maqsadiga 
moslashtirish, xavfsiz qo‘llash va natijasini refleksiya qilish 
salohiyatini ham qamrab oladi [5].

Pedagogik jihatdan bu savodxonlikni uch darajada 
izohlash mumkin. Birinchi daraja instrumental daraja 
bo‘lib, bunda o‘qituvchi qurilma, dastur va platformadan 
foydalana oladi. Ikkinchi daraja didaktik-operatsion daraja 
bo‘lib, texnologiya o‘quv maqsadi, mashg‘ulot mazmuni 
va baholash usullari bilan bog‘lanadi. Uchinchi daraja 
refleksiv-strategik daraja bo‘lib, bunda o‘qituvchi raqamli 
vositaning pedagogik foydasi, etik xavflari, ma’lumotlar 
sifati va kasbiy rivojlanishdagi o‘rnini tahlil qiladi. Jismoniy 
tarbiya o‘qituvchisi uchun aynan ikkinchi va uchinchi 
darajalar muhim, chunki texnologiya harakat faoliyatining 

o‘rnini bosmaydi, balki uni o‘rgatish, kuzatish va baholash 
sifatini oshiradi [6–8].

Xalqaro tajribada DigCompEdu ramkasi pedagoglarning 
raqamli kompetensiyasini tizimlashtirishda muhim manba 
hisoblanadi. Mazkur ramka raqamli kompetensiyani 6 
soha va 22 kompetensiya bo‘yicha ifodalaydi hamda uni 
resurs yaratish, ta’lim jarayonini boshqarish, baholash, 
ta’lim oluvchini faollashtirish va o‘quvchining raqamli 
kompetensiyasini rivojlantirish bilan bog‘laydi [1; 2]. 
Jismoniy tarbiya yo‘nalishida bu yondashuv o‘qituvchini 
faqat harakatni ko‘rsatuvchi instruktor sifatida emas, balki 
mashg‘ulot dizayneri, raqamli monitoring tashkilotchisi va 
refleksiv fasilitator sifatida ko‘rishni talab qiladi.

Maqolada nazariy tahlil, qiyosiy taqqoslash, pedagogik 
kategoriyalarni konseptuallashtirish, ilmiy manbalarni 
interpretatsion sharhlash va modellashtirish metodlaridan 
foydalanildi. Tahlilda xalqaro ramkalar, jismoniy tarbiya 
bo‘yicha raqamli kompetensiya tadqiqotlari hamda 
O‘zbekiston ta’limini raqamlashtirishga oid normativ 
yo‘nalishlar asosiy tayanch sifatida olindi.

NATIJALAR� � VA� MUHOKAMA.� � Nazariy tahlil shuni 
ko‘rsatadiki, oliy ta’limda jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining 
raqamli savodxonligini oshirish alohida treninglar yig‘indisi 
emas, balki maqsad, mazmun, metod, tashkil etish va 
baholashning o‘zaro bog‘liq tizimi sifatida qaralishi 
kerak. Amaliyotda ko‘p hollarda jarayon platformadan 
foydalanishni o‘rgatish bilan cheklanadi. Bunday 
yondashuv qisqa muddatli texnik ko‘nikma beradi, ammo 
fan metodikasi bilan integratsiyalanmagan kompetensiya 
barqaror bo‘lmaydi [5].

Birinchi pedagogik asos maqsadli-kasbiy 
yo‘naltirilganlikdir. Raqamli savodxonlikni oshirishdan 
ko‘zlangan maqsad ko‘proq dastur bilish emas, balki 
ta’lim sifatini oshirish, harakat texnikasini tushuntirishda 
ko‘rgazmalilikni kuchaytirish, individual yondashuvni 
kengaytirish va talabaning mustaqil jismoniy faolligini 
qo‘llab-quvvatlashdan iborat. Raqamli vosita pedagogik 
natijaga xizmat qilgandagina u haqiqiy metodik qiymat 
kasb etadi.

Ikkinchi asos predmet-metodik integratsiyadir. Jismoniy 
tarbiya darsida raqamli vosita qaysi bosqichda, qaysi 
metodik vazifani hal qilish uchun va qanday shaklda 
qo‘llanishi aniq belgilanishi lozim. Masalan, yangi 
texnikani o‘rgatishda sekinlashtirilgan video va fazaviy 
tahlil ko‘rsatmaning aniqligini oshiradi; mashqni bajarish 
jarayonida qisqa videoyozuv yoki kuzatuv varag‘i individual 
qayta aloqa beradi; yakuniy bosqichda raqamli rubrika 
talabaning o‘z-o‘zini baholashini faollashtiradi [6; 7].

Uchinchi asos bosqichlilik va differensiallikdir. Jismoniy 
tarbiya o‘qituvchilari bir xil raqamli tayyorgarlikka ega 
emas: ayrimlar platformadan foydalanadi, ammo harakat 
tahlili vositalarini metodik qo‘llashda qiynaladi; boshqalar 
mashg‘ulotni samarali olib boradi, biroq raqamli baholash 
va hujjatlashtirishda yetarli tajribaga ega emas. Shu sababli 
rivojlantirish dasturi boshlang‘ich diagnostika, individual 
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trayektoriya va modulli malaka oshirishga tayanishi zarur 
[6; 7].

To‘rtinchi asos etik-xavfsizlik va ma’lumotlar 
madaniyatidir. Jismoniy tarbiya darslarida foto, video, 
kuzatuv natijalari, ayrim hollarda jismoniy holatga oid 
sezgir ma’lumotlar bilan ishlash ehtimoli mavjud. Shu 
bois maxfiylik, rozilik, ma’lumotni saqlash va tarqatish 
madaniyati, talaba qadr-qimmatini himoya qilish hamda 
raqamli etik me’yorlar o‘qituvchi kompetensiyasining 
ajralmas qismi bo‘lishi kerak [3; 4; 8].

Ushbu asoslar negizida bosqichli model taklif etiladi. 
Diagnostik-oriyentatsion bosqichda o‘qituvchining mavjud 
tajribasi, ehtiyoji va dars formatlari aniqlanadi. Loyihalash 
bosqichida fan mavzulariga mos raqamli yechimlar 
didaktik dizayn asosida rejalashtiriladi. Amaliy integratsiya 
bosqichida ular darsda qo‘llanadi va natija kuzatiladi. 
Refleksiv-konsolidatsiya bosqichida muvaffaqiyatli 
amaliyotlar umumlashtiriladi, muammoli nuqtalar bo‘yicha 
yangi mikroo‘quv modullari ishlab chiqiladi. Modelning 
afzalligi shundaki, u raqamli savodxonlikni bir martalik 
kurs emas, uzluksiz kasbiy rivojlanish jarayoni sifatida 
ko‘rsatadi.

Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida raqamli texnologiyani 
qo‘llashda muvozanat tamoyili alohida ahamiyatga ega. 
Darsning asosiy mazmuni harakat faoliyati, jismoniy 
yuklama, texnika va amaliy bajarishga qaratilganligi sababli 
raqamli vosita mashg‘ulot ritmini sekinlashtirmasligi kerak. 
Shu bois o‘qituvchi video, mobil ilova, elektron jadval yoki 
baholash rubrikasini darsning aniq nuqtasiga joylashtiradi: 
ko‘rsatma berish, xatoni tahlil qilish, natijani qayd etish 
yoki mustaqil mashqni nazorat qilish. Bunday yondashuv 

texnologiyani tashqi bezak emas, balki pedagogik qarorni 
kuchaytiruvchi vositaga aylantiradi.

Muhokama natijalari shuni ko‘rsatadiki, jismoniy 
tarbiya o‘qituvchisining raqamli savodxonligi “qancha 
texnologiya ishlatildi” degan miqdoriy ko‘rsatkich bilan 
emas, “texnologiya o‘quv natijasi, jismoniy faollik sifati 
va pedagogik qayta aloqani qanchalik kuchaytirdi” degan 
mezon bilan baholanishi lozim. Texnologiya jismoniy 
faollikning o‘rnini egallamasligi, aksincha, o‘qituvchining 
kuzatuvchanligi, tahliliy qarori va metodik ta’sirchanligini 
oshirishi kerak.

XULOSA.�Olib borilgan nazariy tahlil oliy ta’limda jismoniy 
tarbiya o‘qituvchilarining raqamli savodxonligini oshirish 
tor texnologik tayyorgarlik emas, balki predmet metodikasi, 
didaktik dizayn, refleksiv amaliyot, etik me’yorlar va 
institutsional qo‘llab-quvvatlash uyg‘unligida hal etiladigan 
kompleks pedagogik muammo ekanini ko‘rsatdi. Raqamli 
savodxonlik jismoniy tarbiya o‘qituvchisiga mashg‘ulotni 
samarali rejalashtirish, harakat texnikasini vizual tahlil 
qilish, individual qayta aloqa berish, talaba faolligini 
monitoring qilish va kasbiy rivojlanish trayektoriyasini 
ongli boshqarish imkonini beradi.

Maqolada taklif etilgan pedagogik asoslar tizimi 
maqsadli-kasbiy yo‘naltirilganlik, predmet-metodik 
integratsiya, bosqichlilik, differensial rivojlantirish, etik-
xavfsizlik madaniyati va refleksiv konsolidatsiyaga tayanadi. 
Ushbu yondashuv jismoniy tarbiya o‘qituvchisining raqamli 
savodxonligini yordamchi texnik ko‘nikmadan zamonaviy 
pedagogik kompetensiyaning muhim tarkibiy qismiga 
aylantirishga xizmat qiladi.
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