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AKADEMIK LITSEYLARDA TABAQALASHTIRILGAN YONDASHUV ASOSIDA

O‘QITISHNING AFZALLIKLARI (Fizika fani misolida)

ANNOTATSIYA: Maqolada akademik litseylarda fizika fanini o‘quvchilarning individual xususiyatlarini hisobga
olishga yo‘naltirilgan tabaqalashtirilgan o‘qitish ko'rib chiqilgan. Tabaqgalashtirish tamoyillari va usullari, shu
jumladan, turli tayyorgarlik darajasiga ega o‘quvchilarning samarali rivojlanishini ta’'minlaydigan o‘qitish mazmuni,
usullari va shakllarining xilma-xilligi tavsiflangan. Loyiha faoliyati, axborot texnologiyalari va o‘quvchilar bilan yakka
tartibda ishlashdan foydalanishga alohida e’tibor garatildi.

KALIT SOZLAR: Farqlangan o’quy, fizika, akademik litsey, individualizatsiya, o’qitish usullari, loyiha asosida
o’quv, axborot texnologiyalari, kichik guruhlar, tanqidiy fikrlash

INPEUMYIIECTBA OBYYEHUA HA OCHOBE I1O9TAITHOTO ITIOAXO0OZA B
AKAJJEMUYECKUX JIMLEAX (HA IPUMEPE ®U3UKH)

AHHOTALIMA: B cratbe paccmaTpuBaeTcs AuddepeHUUpPOBaHHOe o6ydyeHHe OU3UMKe B aKaJeMHUYECKHUX
JIMLesX, HAaNpaBJeHHOe Ha YYeT UHAUBUYaJbHBIX 0CO6EHHOCTEHN yyamuxcst. OMUChIBAIOTCSA NPUHIUIIBI U METO/bI
nuddepeHnnanuy, BKoyas pasHoobpasure cofepKaHusa, MeTOA0B U GOpM NpenojaBaHusl, KOTOpble 06ecreynBaloT
3¢ deKTHBHOE pPa3BUTHeE YYEHUKOB C pa3/IMYHbIM yPOBHEM NOAr0TOBKU. Oco60e BHUMaHUe y/ieIeHO UCII0/1b30BaHUI0
IPOEKTHOU JieITeNIbHOCTH, UHPOPMALIMOHHBIX TEXHOJIOTUH ¥ MHAUBHU/IYaJIbHON paGoThI C yYalIUMHCS.

K/IIOYEBBIE CJ/IOBA: /JuggpepenyuposanHoe obyveHue, usuka, akademuyveckull auyel, uHousudyaausayus,
Memodbl npenodasaHusl, NPOeKmMHas desimenbHOCMb, UHPOPMAYUOHHbLE MeEXHOA02UU, MAble 2pYyNnbl, Kpumu4veckoe
MblUl1eHUE.

ADVANTAGES OF TRAINING BASED ON A STAGED APPROACH IN ACADEMIC
LYCEUMS (ON THE EXAMPLE OF PHYSICS)

ABSTRACT: This article explores differentiated teaching in physics at academic lyceums, focused on addressing the
individual needs of students. The principles and methods of differentiation are discussed, including the diversity of
content, teaching methods, and forms of instruction that ensure effective development for students with varying levels
of preparedness. Special emphasis is placed on project work, the use of information technology, and individualized
student support.

KEY WORDS: Differentiated learning, physics, academic lyceum, individualization, teaching methods, project-based
learning, information technology, small groups, critical thinking.
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KIRISH. O‘zbekistondagi zamonaviy ta’lim, dunyoning
boshqa mamlakatlaridagi kabi, har bir o‘quvchining
individual ehtiyojlari, qizigishlari va moyilliklarini hisobga
olgan holda, uning o‘ziga xos qobiliyatlarini rivojlantirishga
qaratilgan. So‘nggi on yilliklarda o‘quvchilarning bilim,
ko‘nikma va qiziqishlari darajasidagifarqlarni hisobga olish
imkonini beruvchi ta’'limga tabaqalashtirilgan yondashuv
g‘oyasi tobora dolzarb bo‘lib bormoqda. Tabaqalashtirilgan
ta’'limning eng muhim jihatlaridan biri har bir o‘quvchi o'z
salohiyatini to‘liq rivojlantirishi uchun sharoit yaratishdir.

Yuqori motivatsiyali va iqtidorli o‘quvchilar ta’'lim
oladigan akademik litseylarda ularning intellektual
qobiliyatlari va tayyorgarlik darajasining xilma-xilligini
hisobga olish zarur. Bunda o‘qitishning turli shakl va
metodlarini qo‘llash talab etiladi, masalan, loyiha faoliyati,
axborot texnologiyalaridan foydalanish, kichik guruhlarda
ishlash va h.k. Shunday qilib, fizikani tabaqalashtirilgan
yondashuv asosida o'qitish nafaqat bilimlarni samarali
o‘zlashtirishning muhim vositasi, balki o‘quvchilarda ilmiy
dunyoqarashni shakllantirishning muhim elementiga
aylanadi. Maqolaning keyingi qismida akademik litseylarda
o‘quvchilar bilan ishlashning turli shakllari, jumladan,
loyiha faoliyati, axborot texnologiyalaridan foydalanish,
kichik guruhlarda ishlash, shuningdek, baholashning turli
usullarini qo‘llashni tahlil gilishga alohida e’tibor qaratiladi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. R.A. Mavlonova va
N.H. Rahmonqulova tadqiqotlarida tabagalashtirilgan
ta'lim shaxsga yo'naltirilgan ta’'lim texnologiyalarining
tarkibiy qismi sifatida o‘rganilgan. Ular litseylarda ichki
(sinf ichidagi kichik guruhlar) va tashqi (yo‘nalishlar
bo‘yicha profillashtirish) tabaqalashtirish modellarini

uyg‘unlashtirish  zarurligini asoslab berishgan [3].
B.X.Xodjayev 0‘zining pedagogik tadqiqotlarida
o‘quvchilarning mustaqil va tanqidiy fikrlashini

rivojlantirishda tabaqalashtirilgan o‘quv topshiriglarining
(darajali testlar, muammoli vaziyatlar) o‘rnini yuqori
baholaydi. U akademik litsey o‘quvchisining sub’ektivlik
magqomini oshirishda tabaqalashtirish eng to‘g'ri mexanizm
ekanligini ta’kidlaydi [4].

Tabaqalashtirilgan ta’'lim o‘quv jarayonini
individuallashtirish va shaxsiylashtirish tamoyillariga
asoslanadi. Asosiy goya ofqitishning mazmuni,

metodlari va shakllarini o‘quvchilarning xususiyatlariga
moslashtirishdan iborat. Bu ularning aqliy qobiliyatlari,
tayyorgarlik darajasi, ta'lim uslubi va motivatsiyasini
hisobga olish orqali amalga oshiriladi. Akademik litseylarda
fizika fanini tabaqalashtirilgan yondashuv asosida o‘qitish
o‘quvchilarning individual farqlarini hisobga olgan
holda bilimlarni muvaffagiyatli o‘zlashtirish va ilmiy
kompetensiyalarini shakllantirish uchun shartsharoitlar
yaratishga qaratilgan. Tabaqgalashtirishning mohiyati
ta'lim jarayonini har bir o‘quvchining ehtiyojlari va
imkoniyatlariga moslashtirishdan iborat.

Bu o‘quvchilarning turli tayyorgarlik darajalariga
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mos keladigan turli xil o‘gitish shakllari, usullari va
strategiyalaridan foydalanishni nazarda tutadi. Ham
nazariy bilim, ham amaliy ko‘nikmalarni talab giladigan fan
bolgan fizika kontekstida differensiatsiyaga yondashuv
ko'p qirrali bo'lishi mumkin. Tabaqalashtirilgan ta’'lim
bir necha darajada amalga oshirilishi mumkin: Mazmunni
tabaqalashtirish

-ta'limda tabaqalashtirilgan yondashuvning asosiy
tamoyillaridan biribo‘lib, uharbir o‘quvchiningtayyorgarlik
darajasiga mos keladigan xilma-xil o‘quv materiallarini
yaratishga qaratilgan. U har bir o‘quvchi oz imkoniyatlari,
qizigishlari va ehtiyojlariga mos keladigan material bilan
ishlay olishi uchun o‘quv mazmunini moslashtirishni
0z ichiga oladi. Bu muhim, chunki turli o‘quvchilarning
tayyorgarligi, materialni idrok etishi va motivatsiyasi
turlicha bo'lib, bu ta'lim jarayonida moslashuvchanlikni
talab qiladi. Mazmunni tabaqalashtirishning maqsadi
o‘quvchilarni ortiqcha yuklamasdan yoki aksincha, ularni
kerakli chagqirigsiz qoldirmasdan, ularni rivojlanishga
undaydigan resurslar va vazifalarni taqdim etishdir. Bu,
ayniqsa, nazariya va amaliyot bilimlarni chuqur anglash
va amalda qo‘llashni talab qiladigan fizika kontekstida
dolzarbdir.

Yuqori tayyorgarlik darajasiga ega bo‘lgan, fizikani
chuqurroq tushunishga intilayotgan o‘quvchilar uchun
standart kursdan tashqari qo‘shimcha nazariy materiallar
va masalalarni taklif gilish muhimdir. O‘gitish usullarini
tabaqalashtirish ~ -tabaqgalashtirilgan  yondashuvning
asosiy tarkibiy gismi bo'lib, o‘qituvchiga o‘quvchilarning
ehtiyojlari, tayyorgarlik darajasi va qiziqishlariga qarab
turli xil pedagogik yondashuvlar va strategiyalarni qo‘llash
imkonini beradi. Buning ahamiyati shundaki, o‘quvchilar
materialni idrok etishlari, o‘zlashtirish tezligi va murakkab
vazifalarni bajarishga tayyorligi bo‘yicha sezilarli darajada
farq qilishi mumkin. To‘gridan-to‘g’ri tushuntirish - bu
an’anaviy usul bo‘lib, materialni tizimli ravishda taqdim
etish va nazariy jihatlarni aniq tushuntirishga muhtoj
bo‘lgan o‘quvchilar bilan samarali ishlaydi.

NATIJA VA MUHOKAMA. Nazariyani idrok etishda
qiyinchiliklarga duch keladigan o‘quvchilar uchun,
Nyuton qonunlari sohasida, o'qituvchi to‘gridan-to‘gri
tushuntirish usulidan foydalanishi mumkin. U asosiy
gonunlarni tushuntirishi, obyektlarning qgiya tekislikdagi
harakati kabi aniq misollarni keltirishi va keyin bu
gonunlar hayotda qanday qo‘llanilishini ko‘rsatishi
mumkin. Shuningdek, oqituvchi o‘quvchilar materialni
yaxshiroq o‘zlashtirishlari uchun masalalarni yechishda
har bir bosqichni batafsil tushuntirishi mumkin. Individual
murabbiylik - bu materialni o‘zlashtirish uchun qo‘shimcha
yordamga muhtoj bo‘lgan o‘quvchilar uchun go‘llaniladigan
usul. Bu yerda o‘gituvchi o‘quvchi bilan yakka tartibda
ishlashi, mavzuni yanada tushunarli tilda tushuntirishi,
muayyan o‘quvchi uchun tushunarli va qiziqgarli bo‘lgan
misollarni tanlashi mumkin.
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Agar o'quvchi qiya tekislikdagi og‘irlik kuchini
hisoblashga giynalayotgan bo‘lsa, o‘qituvchi o‘quvchi
bilan yakka tartibda uning kundalik hayotidan, masalan,
sirpanish sirtidagi ishqalanish kuchidan foydalanib,
hisoblash prinsipini muhokama qilishi mumkin. O‘quv
jarayonini tashkil etishni tabaqalashtirish - bu o‘gituvchiga
o‘quvchilarning ehtiyojlari, ularning tayyorgarlik darajasi
va o'qitish uslubiga qarab o‘quv faoliyatini tashkil etish
imkonini beradigan yondashuv.

Bu ham individual, ham guruhlarda ishlashni 0z ichiga
olishi mumkin, bu esa materialni yanada moslashuvchan va
samarali o‘zlashtirishga yordam beradi. O‘quv jarayonini
individual ishlash orqali tashkil etish har bir o‘quvchiga
qiyinchilik tug‘dirayotgan jihatlarga ko‘proq e’tibor
garatgan holda oz sur’atida ishlash imkonini beradi.
Guruhda ishlash esa jamoaviy ko‘nikmalarni rivojlantirish,
fikr almashish va muammolarni birgalikda hal qilishga
yordam beradi.

O‘quv jarayonini tashkil etish usullari o‘quvchilarning
darajasi va ehtiyojlariga mos Kkelishi, ularga fizik
tushunchalarni  samarali  o‘zlashtirish va  asosiy
ko‘nikmalarni rivojlantirishga yordam berishi muhimdir.
O‘quv jarayonini tabaqalashtirilgan yondashuv asosida
tashkil etishga misol:

1.Individual ish. Individual ish qo‘shimcha yordamga
muhtoj bo‘lgan, materialni tushunishda zaif nuqtalarga
ega bo'lgan yoki oz tezligida ishlashni afzal ko‘radigan
o‘quvchilar uchun juda mos keladi. Bu, shuningdek,
o‘qituvchiga  o‘quvchining aniq muammolari va
qiyinchiliklariga e’tibor qaratish, unga zarur yordam
ko‘rsatish imkonini beradi.

Nyuton qonunlarini organishda ofqituvchi bu
gonunlarni tushunishda giynalgan o‘quvchilarga individual
topshiriglar berishi mumkin. Masalan, ishqalanish kuchini
yoki havoning qarshiligini yaxshi tushunmaydigan
o‘quvchiga sirt bo'ylab sirpanayotgan jism uchun
ishqalanish kuchini hisoblash va uning jism massasiga
va sirt materialiga qanday bogfligligini tushuntirish
kerak bo‘lgan oddiy topshirigni berish mumkin. Vazifa:
«Ishqalanish koeffitsiyenti 0,3 bo‘lgan gorizontal sirtda
sirpanayotgan 5 kg massali jism uchun ishqalanish kuchini
hisoblang.

Tezlikni bir xil ushlab turish uchun zarur bo‘lgan kuchni
aniglang.» Topshirigni bajarish jarayonida o‘qituvchi
o‘quvchiga asosiy tushunchalarni individual ravishda
tushuntirishi, hayotiy misollar (masalan, avtomobilning
yo‘lda harakatlanishi) keltirishi va bu vaziyatlarda kuchlar
ganday ishlashini chuqurroq tushunishiga yordam berishi
mumkin.

2.Guruhda ishlash. Guruh ishi o‘quvchilar o‘rtasidagi
ozaro ta'sirni rag'batlantiradi, jamoada ishlash va
tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam
beradi. Guruhlarda o‘quvchilar murakkabroq mavzularni
muhokama qilishlari, hamkorlikda loyihalar ishlab
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chigishlari va nostandart muammolarni hal qilishlari
mumkin, bu esa har bir ishtirokchiga boshqalardan
organish va fikr almashish imkonini beradi. Aynigsa,
o'z bilim va tajribalari bilan o‘rtoglasha oladigan ilg‘or
o‘quvchilar uchun guruh topshiriglaridan foydalanish
magsadga muvofiqdir.

Energiya saqlanish qonunlarini o‘rganishda o‘qituvchi
sinfni guruhlarga bo‘lib, har bir guruhga mexanik energiya
saqlanish qonunining turli jihatlariga oid masalalarni
yechishni taklif gilishi mumkin. Ularning biri jismlarning
qiya tekislik bo‘ylab harakatini, ikkinchisi jismlarning turli
balandliklardan tushishini, uchinchisi esa mayatniklar
harakatini o‘rganishi mumkin.

1-guruh uchun masala: «Obyektning qiya tekislik bo‘ylab
harakatini tekshiring. Qiyalik burchagining o‘zgarishi
tekislik ostidagi jismning tezligiga qanday ta’sir qilishini
energiyaning saqlanish qonunidan foydalanib aniglang.»

2-guruh uchun masala: «10 m balandlikdan tushayotgan
jismning yerga urilish paytidagi tezligini mexanik
energiyaning saqlanish qonunidan foydalanib hisoblang.»

3-guruh uchun masala: «Mayatnikning tebranishini
tekshiring va ip uzunligining o‘zgarishi tebranish davriga
ganday ta’sir qilishini aniglang.» Har bir guruh o'z vazifasi
ustida ishlaydi, shundan so‘ng o‘quvchilar o'z natijalarini
taqdim etishlari va masalalarni yechish uchun ganday
yondashuvlardan foydalanilganini muhokama qilishlari
mumbKkin, bu esa butun sinfning mavzu haqidagi tasavvurini
kengaytirish imkonini beradi. Xulosa Akademik litseylarda
fizika fanini tabaqalashtirilgan yondashuv asosida o‘qitish
zamonaviy ta’lim amaliyotining asosiy tarkibiy qismi bo'lib,
o‘quvchilarning giziqgishlari, qobiliyatlari va ehtiyojlarining
xilma-xilligi bilan bog‘liq muammolarga javob beradi.
Tabaqalashtirilgan ta’'limning asosiy afzalliklaridan biri
shundaki, u har bir o‘quvchining tayyorgarlik darajasi,
qiziqishlari va moyilliklarini hisobga olgan holda uning
ehtiyojlari va imkoniyatlariga yo'naltiriladi.

XULOSA. Akademik litsey o‘quvchilari ko‘pincha
o‘qish va materialni idrok etishning turli uslublariga
ega va shuning uchun universal yondashuvlar har doim
ham magbul emas. Ta'lim mazmuni, ofqitish usullari,
shuningdek, baholash usullarini tabagalashtirish har bir
o‘quvchining salohiyatini maksimal darajada samarali
rivojlantirish imkonini beradi. Shunday qilib, akademik
litseylarda fizika fanini tabaqalashtirilgan yondashuv
asosida o'gitish o‘quvchilarning individual rivojlanishiga
yo‘naltirilgan zamonaviy ta'lim jarayonining ajralmas
gismidir. Bu nafaqat bilimlarni chuqurroq o‘zlashtirishga
yordam beradigan, balki muvaffaqiyatli ilmiy va kasbiy
faoliyat uchun asosly ko‘nikmalarni rivojlantiradigan
yondashuvdir.

Kelajakda ta’'lim texnologiyalarining rivojlanishi va
differensiatsiyalash sohasidagi metodik tadqgiqotlarning
chuqurlashuvi bilan bu yondashuv ta'lim amaliyotida

tobora samarali va talabgir bo‘lib boradi.
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