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JISMONIY TARBIYA BO‘LAJAK O‘QITUVCHILARINING KASBIY FAOLIYATI
SAMARADORLIGINI OSHIRISHNING NAZARIY-PEDAGOGIK ASOSLARI

ANNOTATSIYA: Mazkur maqola oliy pedagogik ta'lim tizimida jismoniy tarbiya bo‘lajak o‘gituvchilarining kasbiy
faoliyati samaradorligini oshirishning nazariy-pedagogik asoslarini tadqiq etishga bag‘ishlangan. Tadqiqotning dolzarbligi
kompetensiyaviy yondashuv hamda amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim sharoitida talabalar kasbiy tayyorgarligini takomillashtirish
zarurati bilan belgilanadi. Mahalliy va xorijiy ilmiy tadqiqotlar tahlili asosida kasbiy samaradorlik shaxsning integrativ sifati
sifatida yoritilib, uning motivatsion, kognitiv, faoliyatga oid hamda refleksiv komponentlardan tarkib topishi asoslab berilgan.

Maqolada 2024-yilda Termiz davlat pedagogika instituti bazasida “Jismoniy madaniyat” ta’lim yo‘nalishi talabalari ishtirokida
o‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari bayon etilgan. Tadqiqot jarayonida talabalarning kasbiy ko‘nikmalarini rivojlantirish va
pedagogik refleksiyasini shakllantirishga qaratilgan maxsus pedagogik shart-sharoitlar amaliyotga joriy etildi. Olingan natijalar
tajriba guruhidagi talabalarda kasbiy samaradorlik ko‘rsatkichlarining ijobiy osish dinamikasini namoyon etib, amaliyotga
yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarining yuqori samaradorligini tasdigladi.

KALIT SO‘ZLAR: kasbiy samaradorlik, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilari, pedagogik tayyorgarlik, oliy ta’lim, kasbiy
kompetensiyalar, amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim, pedagogik tajriba, ta’lim texnologiyalari, pedagogik refleksiya, kasbiy rivojlanish

TEOPETHKO-IIEAATOI'HYECKHUE OCHOBBI IIOBBIINEHUA 3®PEKTUBHOCTHU
MPOPECCUOHAIBHOM JEATEJABHOCTH BYAYIIIUX YUYUTEJIEH ®PU3UYECKOH

KY/IbTYPbI

AHHOTALIMA: CtaThsd HOCBsI[eHA HCCJIE[0BAHHUI0O TEOPETHUKO-NeJarorniecKuXx OCHOB MOBbILIEHUS 3PQPEeKTUBHOCTH
podecCHOHANbHON JeATENBHOCTH OYAYIUX yYuTeNeld (U3UYECKOM Ky/NbTypbl B CHCTEME BBICIIEr0 NEeAaroruyeckoro
06pa3oBaHUs. AKTYyalIbHOCTb PabOThl 00yC/I0BJIE€HA HEOOXOAUMOCTbIO COBEPIIEHCTBOBAHUS NPOYECCHOHANIBHOH 0IOTOBKH
CTY[,leHTOB B YCJIOBUAX KOMIIETEHTHOCTHOrO IOJXOJ@ M NPAKTHUKO-OpHEeHTUpOBaHHOro obydyeHusa. Ha ocHoBe aHanusa
OTe4YeCTBEHHBIX M 3apy0eXHbIX HAyYHbIX HCCJEJ0BAaHHUM PACKpbITA CYIIHOCTb mpodeccuoHanbHONW 3PPEeKTUBHOCTHU KaK
MHTErpaTUBHOIO KayecTBa JIMYHOCTH, BKJIIOYAIOLEr0 MOTUBALMOHHbIN, KOTHUTHUBHBIH, €SI TeIbHOCTHBIN U pedieKCUBHbBIN
KOMITOHEHTHI. [Ipe/icTaB/ieH bl pe3y/IbTaThl 1e1arorMyecKoro aKCepruMeHTa, NpoBeiéHHOro B 2024 rosy Ha 6a3e TepMesckoro
rocy/JapCTBEHHOI'0 IeJjaroriyeckoro MHCTUTYTa C y4yacTHeM CTY[eHTOB HanpaBJjeHUs «Pusudeckas Ky/nbTypa». B xoge
UccJie[JoBaHUs ObLIM BHEJIPEHBI ClleliMa/bHble NeJlaroruieckKye ycJoBus, HalpaB/eHHble Ha Pa3BUTHe NPopeccHoHaTbHbIX
yMeHUH U nejarorudyeckoil pedieKcuu cTyZeHTOB. [loslyyeHHble JaHHble CBU/ETEJbCTBYIOT O I0JIOKHUTENbHON AMHaAMHUKe
nokasartesiell npodpeccuoHasbHOH 3PPEKTUBHOCTH Y CTYJEHTOB SKCIEPUMEHTAJbHOW TpyNnbl W MOATBEPKIAIOT
pe3y/bTaTUBHOCTb NPAKTUKO-OPUEHTUPOBAHHbBIX 00pPa30BaTe/IbHbIX TEXHOJIOTHUH.

K/IFOYEBBIE CJ/IOBA: npogeccuonanvHasa sgpgekmusHocms, ydyujue yuumens puaudeckoll Kyabmypwl, nedazo2uqeckast
nodzomoeka, eviculee 06pazosaHue, npopeccuoHabHble KOMNemeHyuu, Npakmuko-opueHmuposaHHoe 06yveHue,
nedazoaueckuil sKcnepumeHm, 06pasosameibHble MexHOo102Ul, nedazoaudeckas pediekcusi, npogeccuoHabHoe passumue.

THEORETICAL AND PEDAGOGICAL FOUNDATIONS FOR IMPROVING THE EFFECTIVENESS
OF PROFESSIONAL ACTIVITIES OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS

ABSTRACT: This article examines the theoretical and pedagogical foundations for improving the effectiveness of professional
activities of future physical education teachers in higher pedagogical education. The relevance of this study stems from the need
to improve students’ professional training through a competency-based approach and practice-oriented learning. Based on an
analysis of domestic and international scientific research, the essence of professional effectiveness is revealed as an integrative
personality trait encompassing motivational, cognitive, action-oriented, and reflective components. The article presents the
results of a pedagogical experiment conducted in 2024 at the Termez State Pedagogical Institute with the participation of students
majoring in Physical Education. During the study, special pedagogical conditions were introduced aimed at developing students’
professional skills and pedagogical reflection. The data obtained demonstrate positive dynamics in professional effectiveness
indicators among students in the experimental group and confirm the effectiveness of practice-oriented educational technologies.

KEY WORDS: professional effectiveness, future physical education teachers, teacher training, higher education, professional
competencies, practice-oriented learning, pedagogical experiment, educational technologies, pedagogical reflection, professional
development
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KIRISH. Oliy pedagogik ta’llim tizimida amalga
oshirilayotgan zamonaviy islohotlar jismoniy tarbiya
bo‘lajak oqituvchilarining kasbiy tayyorgarligiga nisbatan
yanadayugqoritalablarni qo‘ymoqda. Zamonaviy mutaxassis
nafaqat harakat faoliyatini o‘qitish metodikasini mukammal
egallagan bo'lishi, balki ta’lim jarayonini samarali tashkil
eta olish, pedagogik qarorlar qabul qilish, o'z faoliyatini
reflektiv tahlil qilish hamda ta’lim oluvchilarning shaxsiy
rivojlanishini ta’minlash kompetensiyalariga ham ega
bo'lishi zarur.

Kompetensiyaviy ta'lim modeli sharoitida bo‘lajak
pedagoglarning kasbiy faoliyati samaradorligini oliy
ta’'lim bosqichidayoq oshirish muammosi alohida dolzarb
ahamiyat kasb etmoqda. Amaliy tajriba shuni ko‘rsatadiki,
pedagogika oliy ta'lim muassasalari bitiruvchilari
ko‘pincha jismoniy tarbiya darslarini tashkil etish, samarali
o‘qitish metodlarini tanlash hamda o‘quvchilarning o‘quv
faoliyatini boshqarishda muayyan qiyinchiliklarga duch
keladilar. Mazkur holat talabalar kasbiy samaradorligini
shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlarini ilmiy
asoslash zaruratini yuzaga keltiradi.

Jismoniy tarbiya o‘qituvchisining kasbiy faoliyati
0'ziga xos xususiyatga ega bo‘lib, u pedagogik, psixologik
hamda harakat faoliyatiga oid komponentlarning uzviy
uyg‘unligini ifodalaydi. Ushbu faoliyat samaradorligi
kasbiy motivatsiyaning shakllanganlik darajasi, metodik
bilimlar, amaliy ko‘nikmalar hamda pedagogik refleksiya
gobiliyatining rivojlanganligi bilan belgilanadi.

Pedagog kadrlarni kasbiy tayyorlash masalalariga
bag'ishlangan tadqiqotlar soni salmoqli bo‘lishiga
garamay, jismoniy tarbiya bo‘lajak o‘gituvchilari faoliyati
samaradorligini kompleks shakllantirish muammosi,
ayniqsa talabalarning nazariy va amaliy tayyorgarligini
integratsiyalash nuqtai nazaridan, yetarli darajada tadqiq
etilmagan.

Shu munosabat bilan 2024-yilda Termiz davlat
pedagogika instituti bazasida jismoniy tarbiya bo‘lajak
o‘qituvchilarining  kasbiy faoliyati = samaradorligini
oshirishga xizmat qiluvchi pedagogik shart-sharoitlarni
nazariy jihatdan asoslash va amaliy jihatdan sinovdan
o‘tkazishga qaratilgan ilmiy tadqiqot amalga oshirildi.

Tadgiqot magqsadi - kasbiy tayyorgarlik jarayonida
jismoniy tarbiya bo‘lajak o‘gituvchilarining kasbiy faoliyati
samaradorligini oshirishning pedagogik asoslarini nazariy
jihatdan asoslash va aniglashdan iborat.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR. Pedagogika
fanida  ofqituvchining  kasbiy  faoliyati  bilimlar,
ko‘nikmalar, motivatsiya hamda shaxsiy sifatlarning
ozaro integratsiyalashgan murakkab tizimi sifatida
talgin etiladi. L.S. Vigotskiy ilmiy garashlarida shaxsning
kasbiy shakllanishi ijtimoiy tabiatga ega jarayon ekanligi
ta’kidlanib, rivojlanish faol ishtirok va ta’lim mubhiti bilan
o‘zaro ta’sir jarayonida amalga oshishi asoslab berilgan.

AN. Leontyev faoliyatni shaxs shakllanishining asosiy
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omili sifatida ko‘rib, kasbiy harakatlar samaradorligi
faoliyat magsadlari va motivlarining anglanganlik
darajasiga bog'ligligini qayd etadi. Mazkur yondashuv
bo‘lajak o‘gituvchilarni tayyorlash jarayonida alohida
ahamiyat kasb etadi, chunki pedagogik faoliyat ta’lim
metodlari va vositalarini ongli ravishda tanlashni talab
qiladi.

V.A. Slastenin, N.V. Kuzmina hamda V.A. Kan-Kalik
tadqiqotlarida pedagogik mahoratning tuzilmasi yoritilib,
u kasbiy bilimlar, kommunikativ ko‘nikmalar, pedagogik
tafakkur va refleksiv qobiliyatlar majmuasidan iborat
ekanligi ko‘rsatib berilgan. Zamonaviy ilmiy izlanishlarda
esa pedagog kadrlar tayyorlashning axborotga
yo‘naltirilgan modelidan faoliyatga asoslangan hamda
amaliyotga yo‘naltirilgan ta’lim modeliga o'tish zarurligi
alohida ta’kidlanadi.

Jismoniy tarbiya ta’limi sohasidagi tadqiqotlarda bo‘lajak
o‘qituvchi faoliyati samaradorligi, avvalo, nazariy bilimlarni
ta’lim oluvchilarning harakat faoliyatini tashkil etishga oid
amaliy konikmalar bilan integratsiyalash qobiliyati orqali

belgilanadi.
Shunday qilib, olib borilgan adabiyotlar tahlili talabalar
kasbiy =~ samaradorligini  kompleks  rivojlantirishga

yo'naltirilgan yaxlit pedagogik tizimni ishlab chiqish
zarurligini ko‘rsatdi.

Tadqiqot 2024-yilda Termiz davlat pedagogika instituti
bazasida amalga oshirildi. Tajribada “Jismoniy madaniyat”
ta’'lim yo‘nalishining 2-3-bosqich talabalari ishtirok etdilar.

Umumiy tanlanma hajmi 60 nafar talabani tashkil etib,
ular quyidagicha guruhlarga ajratildi:

- tajriba guruhi - 30 nafar talaba;

- nazorat guruhi - 30 nafar talaba.

Tadqiqot jarayoni uch bosqichda tashkil etildi:

1. Aniqlovchi bosqich. Mazkur bosqichda talabalarning
kasbiy faoliyat samaradorligining dastlabki darajasi
quyidagi mezonlar asosida aniqlashtirildi:

- motivatsion mezon;

- kognitiv mezon;

- faoliyatga oid mezon;

- refleksiv mezon.

2. Shakllantiruvchi bosqich.

Tajriba guruhida quyidagi pedagogik shart-sharoitlar
amaliyotga joriy etildi:

- kasbiy vaziyatlarni modellashtirish;

- mikroo‘qitish (mikrodarslar tashkil etish);

- o‘quv mashg‘ulotlarini refleksiv tahlil qilish;

- amaliyotga yo‘naltirilgan topshiriglarni qo‘llash;

- faol o‘qitish metodlaridan foydalanish.

Nazorat guruhi talabalari esa an’anaviy o‘quv dasturi
asosida ta’lim oldilar.

3. Nazorat bosqichi. Ushbu bosqichda talabalarning
kasbiy samaradorlik darajasi qayta diagnostika qilinib,
tajriba natijalari taqqoslama tahlil asosida baholandi.
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Tadqiqot metodlari:

- pedagogik kuzatuv;

- anketa so‘rovi;

- 0'quv mashg‘ulotlarini ekspert baholash;

- kasbiy bilimlarni test sinovlari orqali aniglash;

- ma'lumotlarni matematik-statistik qayta
usullari.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Tadqiqotning tajriba
bosqichi jismoniy tarbiya bo‘lajak o‘qituvchilarining
kasbiy faoliyati samaradorligini oshirishga qaratilgan joriy
etilgan pedagogik shart-sharoitlarning samaradorligini
tekshirishni  maqgsad  qilgan. Baholash  kasbiy
samaradorlikning o‘zaro bog'liq bo‘lgan quyidagi to‘rtta

ishlash

komponenti asosida amalga oshirildi:

- motivatsion komponent;

- kognitiv komponent;

- operatsion-faoliyatga oid komponent;

- refleksiv komponent.

Diagnostik  jarayon tajribaning  konstatatsion
(boshlang‘ich) hamda nazorat bosqichlarida amalga
oshirildi.

Dastlabki diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki,
talabalarning aksariyati kasbiy samaradorlikning o‘rta
va past darajalari bilan tavsiflandi. Bu holat Kkasbiy
shakllanishning dastlabki bosqichlariga xos bo‘lgan tabiiy
pedagogik holat sifatida baholandi.

Kasbiy samaradorlik komponentlarining shakllanganlik darajasining boshlang‘ich ko‘rsatkichlar: (]0‘/10‘;"01
Komponent Yuqori O‘rta Past
Motivatsion 21,7 48,3 30,0
Kognitiv 18,3 50,0 31,7
Faoliyatga oid 16,7 46,7 36,6
Refleksiv 15,0 45,0 40,0

Tahlil  natijalari shuni ko‘rsatadiki, barcha refleksiya va kasbiy motivatsiyani rivojlantirishga

komponentlar bo‘yicha yuqori darajadagi ko‘rsatkichlar
ulushi nisbatan past bo‘lib, talabalarning aksariyati o‘rta
darajada jamlangan. Aynigsa, refleksiv va faoliyatga oid
komponentlarda past darajadagi ko‘rsatkichlarning
yuqoriligi talabalarda pedagogik faoliyatni tahlil qgilish,
0‘z-0'zini baholash hamda amaliy pedagogik harakatlarni
samarali tashkil etish ko'nikmalari yetarli darajada
shakllanmaganligini ko‘rsatadi.

Mazkur natijalar bo‘lajak  jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarining kasbiy tayyorgarligida amaliy faoliyat,

yo‘naltirilgan maxsus pedagogik ta’sir choralarini joriy
etish zarurligini tasdiglaydi.

Tajriba guruhida pedagogik shart-sharoitlar joriy
etilgandan so‘ng kasbiy samaradorlikning barcha
komponentlari bo‘yicha sezilarli ijobiy o‘zgarishlar
kuzatildi. Olingan natijalar talabalarning kasbiy
motivatsiyasi, nazariy bilimlari, amaliy faoliyat
ko'nikmalari hamda refleksiv qobiliyatlari rivojlanishida
barqgaror o‘sish dinamikasi mavjudligini ko‘rsatdi.

2-jadval.
Tajribadan so‘ng talabalarning kasbiy samaradorlik darajasi (%)

Komponent Guruh Yuqori O'rta Past

Motivatsion Tajriba 60,0 33,3 6,7
Nazorat 36,7 46,6 16,7

Kognitiv Tajriba 55,0 38,3 6,7
Nazorat 33,3 50,0 16,7

Faoliyatga oid Tajriba 53,3 36,7 10,0
Nazorat 30,0 48,3 21,7

Refleksiv Tajriba 50,0 40,0 10,0
Nazorat 28,3 46,7 25,0

Natijalartahlilishuniko‘rsatadiki, tajriba guruhidabarcha
komponentlar bo‘yicha yuqori darajadagi ko‘rsatkichlar
sezilarli darajada oshgan. Ayniqsa motivatsion va
kognitiv komponentlarda yuqori daraja ulushining ortishi
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talabalarning kasbiy faoliyatga nisbatan ongli munosabati
va nazariy tayyorgarligi mustahkamlanganligini ko‘rsatadi.

Faoliyatga oid komponentbo‘yichaijobiy dinamikaamaliy
mashg‘ulotlar, mikroo‘qitish hamda kasbiy vaziyatlarni
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modellashtirish samaradorligini tasdiglaydi. Refleksiv
komponentdagi o'sish esa talabalarda pedagogik faoliyatni
tahlil qilish, oz faoliyatini baholash va takomillashtirish
ko‘nikmalarining rivojlanganligini anglatadi.

Nazorat guruhida ham ayrim ijobiy siljishlar kuzatilgan
bo‘lsa-da, ularning ko‘rsatkichlari tajriba guruhi natijalariga
nisbatan ancha past bo‘lib qoldi. Bu holat amaliyotga
yo'naltirilgan  pedagogik shart-sharoitlarning kasbiy
samaradorlikni shakllantirishdagi muhim omil ekanligini
ilmiy jihatdan tasdiglaydi.

Pedagogik kuzatuvlar hamda ekspert baholash natijalari
tajriba guruhi talabalari faoliyatida quyidagi ijobiy
o‘zgarishlar yuz berganligini ko‘rsatdi:

- o‘quv mashg‘ulotlarini o‘tkazish jarayonida ishonchlilik
va pedagogik ishonchning ortishi;

- jismoniy tarbiya darslarining tuzilmasi va tashkiliy
izchilligining takomillashuvi;

- o'qitish metodlarini ongli va magsadga muvofiq tanlash
ko‘nikmasining rivojlanishi;

- teskari alogadan faol foydalanish darajasining oshishi;

- pedagogik refleksiya ko'nikmalarining shakllanishi va
rivojlanishi.

Tajriba jarayonida talabalar mashg‘ulotlarni
rejalashtirishda yuqori darajadagi mustagqillikni namoyon
eta boshladilar hamda pedagogik faoliyat davomida
o'z harakatlarini tahlil qilish va zarur hollarda ularni
moslashtirish qobiliyatiga ega bo‘ldilar. Bu holat ularning
kasbiy tayyorgarligi sifat jihatidan yangi bosqichga
ko‘tarilganligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar faoliyatga asoslangan yondashuvning
asosiy g‘oyasini tasdiqglaydi, ya'ni kasbiy samaradorlik,
avvalo, faol amaliy faoliyat jarayonida shakllanadi.
Talabalarni  pedagogik vaziyatlarni modellashtirish
jarayoniga jalb etish real kasbiy muhitga maksimal darajada
yaqin sharoitlarni yaratishga xizmat qildi.

Refleksiv komponent Kko‘rsatkichlarining sezilarli
darajada oshgani bo‘lajak pedagoglarda kasbiy o‘zini
anglash jarayoni shakllanayotganligini ko‘rsatadi. Mazkur
holat pedagogning kasbiy yetukligini belgilovchi muhim
mezonlardan biri hisoblanadi.

Guruhlar o‘rtasidagi farglar shuni ko‘rsatdiki, an’anaviy
tayyorlov tizimi kasbiy sifatlarning asta-sekin rivojlanishini
ta'minlaydi, biroq maxsus tashkil etilgan pedagogik shart-

sharoitlar ushbu jarayonni sezilarli darajada jadallashtiradi.

Olingan ma'lumotlar zamonaviy kasbiy ta’lim
tadqiqotlari natijalari bilan hamohang bo'lib, ularga ko‘ra
pedagog kadrlar tayyorlash samaradorligi nazariy ta’lim
bilan amaliy faoliyatning integratsiyalashuv darajasiga
bevosita bog‘liqdir.

Tajriba natijalari ishlab chiqilgan pedagogik shart-
sharoitlar tizimi jismoniy tarbiya bo‘lajak o‘gituvchilarining
kasbiy samaradorligini kompleks rivojlantirishga samarali
ta’sir ko‘rsatishini eksperimental jihatdan tasdiqladi.

XULOSA

O‘tkazilgan tadqiqot oliy pedagogik ta'lim sharoitida
jismoniy tarbiya bo‘lajak o‘qituvchilarining kasbiy faoliyati
samaradorligini oshirishning pedagogik asoslarini nazariy
jihatdan asoslash va eksperimental tekshirishga qaratildi.
[Imiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, pedagogning
kasbiy samaradorligi motivatsion, kognitiv, operatsion-
faoliyatga oid hamda refleksiv komponentlarni oz ichiga
oluvchi integrativ shaxsiy-faoliyatli tuzilma bo‘lib, u maxsus
tashkil etilgan kasbiy tayyorgarlik jarayonida shakllanadi.

2024-yilda Termiz davlat pedagogika instituti bazasida
o‘tkazilgan pedagogik tajriba natijalari amaliy-faoliyatga
yo'naltirilgan ta’'limni ta’minlovchi pedagogik shart-
sharoitlar majmuasini joriy etishning samaradorligini
tasdigladi. Tadqiqot davomida kasbiy vaziyatlarni
modellashtirish, mikroo‘qitish, o‘quv mashg‘ulotlarini
refleksiv tahlil qilish hamda faol o‘qitish metodlaridan
foydalanish talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasini
sezilarli darajada oshirishga xizmat qilishi aniglandi.

Nazorat va tajriba guruhlari ko‘rsatkichlarining
qiyosiy tahlili tajriba guruhi talabalari orasida kasbiy
samaradorlikning barcha komponentlari bo‘yicha yaqqol
ijjobiy o'sish dinamikasi kuzatilganligini ko‘rsatdi. Eng
sezilarli o‘zgarishlar motivatsion hamda faoliyatga
oid komponentlarda aniqlanib, bu talabalarda kasbiy
yo‘nalganlikning kuchayishi, pedagogik faoliyatga bo‘lgan
ishonchning ortishi va o‘quv jarayonini mustaqil tashkil
etish gobiliyatining rivojlanganligini tasdiglaydi. Refleksiv
komponentning sezilarli darajada rivojlanishi esa bo‘lajak
o‘gituvchilarda oz faoliyatini tahlil qilish va pedagogik
jihatdan  ozini  takomillashtirish  ko‘nikmalarining
shakllanganligini ko‘rsatadi.
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