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v.b�dotsent�(PhD)
E-mail:�zakirovazilola@gmail.com

MILLIY�CHOLG‘ULARNI�O‘RGATISHDA�INTERFAOL�MASHG‘ULOTLARNI�TASHKIL�
ETISH�METODIKASI

ANNOTATSIYA. 1. Tadqiqot maqsadi: Mazkur tadqiqotning maqsadi milliy cholg’ularni o’qitish jarayonida interfaol mashg’ulotlarni 
tashkil etishning samarali metodikasini ishlab chiqish hamda uni amaliyotga tatbiq etishning pedagogik imkoniyatlarini aniqlashdan 
iborat.Shuningdek, tadqiqot davomida o’quvchilarning ijrochilik mahorati, musiqiy tafakkuri va mustaqil ijodiy faoliyatini rivojlantirishda 
interfaol metodlarning o’rni va ahamiyatini ilmiy jihatdan asoslash ko’zda tutiladi.

2.Tadqiqot metodlari: Nazariy tahlil metodi, pedagogik kuzatuv metodi, suhbat va so’rovnoma metodi, tajriva sinov metodi, taqqoslash 
va tahlil metodlaridan foydalanildi. Shuningdek,cholg’u ijrochiligi an’analari va cholg‘u madaniyati elementlari kompleks o‘rganildi.

3.Tadqiqot natijalari: Tadqiqot jarayonida milliy cholg’ularni o’rgatishda interfaol mashg’ulotlarni qo’llash musiqiy eshituv qobiliyati, 
ijro mahoratini oshirish, shuningdek milliy cholg’ulardan samarali foydalanishda interfaol mashg’ulotlar orqali samaradorlikni oshirish.

Xulosalar: Milliy cholg’ularni o’rgatishda interfaol mashg’ulotlarni tashkil etish ta’lim jarayonini samaradorligini oshiradi hamda 
o’quvchilarning ijrochilik mahorati, musiqiy tafakkuri va ijodiy faolligini rivojlantirishga xizmat qiladi.Interfaol metodlar dars jarayonini 
qiziqarli, mazmunli tashkil etish imkonini beradi.

KALIT� SO‘ZLAR: milliy cholg’ular, interfaol ta’lim, musiqa ta’limi, pedagogik texnalogiyalar, ijrochilik mahorati, musiqiy tafakkur, 
amaliy mashg’ulot, ta’lim samaradorligi, jamoaviy ijro.

МЕТОДИКА�ОРГАНИЗАЦИИ�ИНТЕРАКТИВНЫХ�ЗАНЯТИЙ�ПРИ�ОБУЧЕНИИ�
НАЦИОНАЛЬНЫМ�МУЗЫКАЛЬНЫМ�ИНСТРУМЕНТАМ

АННОТАЦИЯ.�1.�Цель�исследования:�Цель�данного�исследования�заключается�в�разработке�эффективной�методики�организации�
интерактивных�занятий�в�процессе�обучения�национальным�музыкальным�инструментам,�а�также�в�определении�педагогических�
возможностей�её�внедрения�в�практику.�Кроме�того,�в�ходе�исследования�предусматривается�научное�обоснование�роли�и�значения�
интерактивных� методов� в� развитии� исполнительского� мастерства,� музыкального� мышления� и� самостоятельной� творческой�
деятельности�учащихся.

2.Методы� исследования:� В� работе� использованы� методы� теоретического� анализа,� педагогического� наблюдения,� беседы� и�
анкетирования,� опытно-экспериментальный�метод,� а� также�методы� сопоставления�и� анализа.� Кроме� того,� комплексно� изучены�
традиции�инструментального�исполнительства�и�элементы�инструментальной�культуры.

3.Результаты� исследования:� В� ходе� исследования� установлено,� что� применение� интерактивных� занятий� при� обучении�
национальным� музыкальным� инструментам� способствует� развитию� музыкального� слуха,� повышению� исполнительского�
мастерства,�а�также�обеспечивает�рост�эффективности�использования�национальных�инструментов�в�образовательном�процессе.

Выводы:� Организация� интерактивных� занятий� при� обучении� национальным� музыкальным� инструментам� повышает�
эффективность� образовательного� процесса� и� способствует� развитию�исполнительского�мастерства,�музыкального� мышления� и�
творческой�активности�учащихся.�Интерактивные�методы�позволяют�сделать�учебный�процесс�более�интересным�и�содержательным.

КЛЮЧЕВЫЕ� СЛОВА:� национальные� музыкальные� инструменты,� интерактивное� обучение,� музыкальное� образование,�
педагогические�технологии,�исполнительское�мастерство,�музыкальное�мышление,�практическое�занятие,�эффективность�обучения,�
коллективное�исполнение.

METHODOLOGY�FOR�ORGANIZING�INTERACTIVE�LESSONS�IN�TEACHING�
NATIONAL�MUSICAL�INSTRUMENTS

ABSTRACT:�  1. Research Aim: The aim of this study is to develop an effective methodology for organizing interactive lessons in the process of 
teaching national musical instruments, as well as to identify the pedagogical possibilities of its practical implementation. In addition, the study 
aims to scientifically justify the role and significance of interactive methods in developing students’ performance skills, musical thinking, and 
independent creative activity.

2.Research methods: The study employed theoretical analysis, pedagogical observation, interviews and questionnaires, experimental 
methods, as well as comparison and analysis. Furthermore, traditions of instrumental performance and elements of instrumental culture were 
studied comprehensively.

3.Research Results: The study found that applying interactive lessons in teaching national musical instruments improves musical hearing, 
enhances performance skills, and increases the efficiency of using national instruments through interactive lesson techniques.

Conclusions: Organizing interactive lessons in teaching national musical instruments enhances the effectiveness of the educational process 
and contributes to the development of students’ performance skills, musical thinking, and creative activity. Interactive methods make lessons 
more engaging and meaningful.

KEYWORDS:� national musical instruments, interactive learning, music education, pedagogical technologies, performance skills, musical 
thinking, practical lessons, learning effectiveness, ensemble performance.
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 KIRISH. Musiqa har bir xalq hayotining 
ajralmas bir qismidir. Milliy musiqaning estetik 
va ijodiy qadriyatlarini shakllantirishda muhim 
ro’l o’ynaydi. Ularni o’rganish nafaqat ijrochilik 
mahoratini rivojlantirishga, balki o’quvchilarning 
musiqa tafakkuri, ritmik sezgi va ijodiy fikrlash 
qobiliyatlarini oshirishga xizmat qiladi. Milliy 
cholg’ularni o’rgatish va musiqa ta’limida  interfaol  
metodlarni  qo’llash  masalalari bo’yicha ilmiy 
adabiyotlarni o’rganish, tadqiqotning nazariy 
asoslarini shakllantirishga yordam beradi.[1, 45-
bet] So’ngi yillarda O’zbekistonda milliy merosni 
asrab avaylash va milliy cholg’ularni yanada yosh 
avlodga o’rgatish maqsadida ko’plab qarorlar 
qabul qilindi va amaliyotda ham qo’llanilmoqda. 
Shuningdek umumiy o’rta ta’lim maktablariga 
7 ta milliy musiqa cholg’ulari topshirildi,  va  
samarali  foydalanilmoqda.  Milliy cholg’ularni 
o’rganishda amaliy mashg’ulotlarning o’quvchi 
faolligini oshirishdagi ahamiyatini tahlil qiladi. [2, 
33- bet] O’qituvchilar musiqa cholg’ular orqali 
ko’rgazmali va amaliy dars o’tishi o’quvchilarni 
milliy cholg’ularga qiziqishini, ijodiy fikrlanishini, 
estetik didini yanada boyitmoqda. Ammo pas 
o’zlashtiruvchilar va yanada samarali o’rgatish 
uchun metodlardan foydalanish va darslarni tahlil 
qilish yetarli darajada amalga oshirilmagan.

Cholg’ular yetarli bo’lsada samarali natijaga 
erisha olmayotlan sinflar, o’quvchilar ham 
uchraydi. Cholg’ularni takomillashtirib o’rgatishda 
yagona tizimli metodlar tadqiq etilmagan. Xususan 
metod va mashg’ulotlarning birligi orqali samarali 
dars rejalashtirilmaganligi yana bir masalalardan 
biridir.

Mazkur tadqiqotning maqsadi - Milliy 
cholg’ularni o’rgatishda interfaol mashg’ulot va 
metodlar yordamida yanada samarali o’qitish 
ilmiy asosda tavsiflash jarayonlarini tahlil 
qilishdir. Shuningdek, Tursunov [ 3, 27–bet ] 
milliy cholg‘ular ijrochiligi an’analari va mahalliy 
musiqa madaniyati elementlarini o‘quv jarayoniga 
integratsiya qilishning pedagogik ahamiyatini 
ta’kidlaydi. U interfaol metodlarni qo‘llash orqali 
darslar samaradorligini oshirish, o‘quvchilarning 
ijodiy faoliyati va musiqa tafakkurini rivojlantirish 
mumkinligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:
–milliy cholg’ularni o’rgatish jarayonidagi 

an’anaviy va interfaol metodlarni tahlil qilish, 
ularning samaradorlik darajasini ilmiy asosda 
aniqlash;

–interfaol mashg’ulotlarning pedagogok 
mohiyatini va ularning o’quvchilarning ijrochilik

mahorati, musiqiy tafakkuri va ijodiy faolligiga 
ta’sirini o’rganish;

–ishlab chiqilgan metodikani tajriba-sinov 
ishlari orqali sinash va uning samaradorligini 
baholash;

–milliy cholg’ularni o’qitishda interfaol metod-
larni qo’llash bo’yicha ilmiy xulosalar chiqarish.

Tadqiqotni o’tkazish va samaradorlikni oshirish, 
manba sifatida Xolmatov [4, 58 - bet] interfaol 
pedagogik texnologiyalar yordamida milliy 
cholg‘ularni o‘rgatishda amaliy mashg‘ulotlarni 
rejalashtirish va baholash usullarini tahlil qilgan. 
U o‘quvchilarning ijrochilik aniqligi va ritmik 
barqarorligini oshirish bo‘yicha tajriba natijalarini 
keltiradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR.
Milliy cholg’ularni o’rgatish masalalari bilan 

bog’liq ilmiy adabiyotlarni o’rganish musiqiy ta’lim 
jarayonida interfaol yondashuvlarni qo’llashning 
nazariy asoslarini aniqlash imkonini beradi. 
O’zbekiston va xorijiy olimlarning pedagogika va 
musiqa ta’lim bo’yicha ishlari shuni ko’rsatadiki, 
an’anaviy o’qitish usullari ko’pincha passiv qabul 
qilishga asoslangan bo’lib,  o’quvchilarning  
faolligi  va  ijodiy  ishlash.

2. Natijalarni matnli jadval orqali taqdim etish 
darajasini yetarlicha rag’batlantirmaydi. Shu bilan 
birga, interfaol metodlar - guruhiy ishlash, amaliy 
mashqlar, savol - javob va ijodiy tafakkurini, 
musiqiy ijrochilik mahoratini sezilarli darajada 
oshiradi.

Mavjud adabiyotlar tahlili shuni ko’rsatadiki, 
milliy cholg’ularni o’rgatishda interfaol metodlarni 
qo’llash nafaqat pedagogik jarayonning 
samaradorligini oshiradi, balki o’quvchilarning 
ijodiy va musiqiy tafakkurini rivojlantirishga ham 
xizmat qiladi. Shu bois tadqiqotda nazariy asoslarni 
amaliy mashg’ulotlar bilan uyg’unlashtirishga 
alohida e’tibor qaratilgan.

Tadqiqot metodlari
Tadqiqot jarayonida bir nechta ilmiy metodlar 

qo‘llanildi. Avvalo, tahliliy metod, pedagogik 
kuzatuv metodi va o’quvchi imkoniyatlaridan 
kelib chiqib ijro mahoratiga mos mashqlar 
orqali yanada samalari darslar tashkil qilish, va 
boshqalar mihokama qilindi.

Nazariy tahlil metodida milliy cholg’ularni 
o’rgatish, musiqa metodikasi, interfaol ta’lim va 
metodika bo’yicha ilmiy adabiyotlar o’rganildi va 
kerakli xulosa olindi.[2, 33-40 bet]

Bundan tashqari, pedagogik kuzatuv 
metodi orqali amaliy mashg’ulotlar jarayonida 
o’quvchilarning darsdagi faolligi, ijrochilik 
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qobiliyati va interfaol mashg’ulotlarga munosabati 
bevosita kuzatildi.

Mazkur metodlar tadqiqotning ilmiy asos-
langanligini ta’minlash, natijalarning ishonchliligini 
oshirish va milliy cholg’ularni o’rgatishda interfaol 
mashg’ulotlar samaradorligini aniq baholash 
imkonini beradi. [5, 12 - bet]

NATIJALAR VA MUHOKAMA.
1.Tadqiqot natijalari
Tadqiqot jarayonida milliy cholg’ularni 

o’rgatishda interfaol mashg’ulotlarni qo’llash 
natijalari tahlil qilindi. Natijalar quyidagicha:

1.O’quvchilarni faolligini oshirish:
-Interfaol mashg‘ulotlar – guruhiy ishlash, 

savol-javob, amaliy mashqlar va mini-loyihalar 
orqali o‘quvchilar darsda faol ishtirok etadi. Shu 
bilan birga, o‘quvchilar ijodiy fikrlash, musiqa 

tafakkuri va ijrochilik qobiliyatlarini yanada 
rivojlantirish imkoniga ega bo‘ldi.

-Ijodiy fikrlar va yangi go’yalarga undash.
-Guruhda ishlash, do’stona fikrlar, birlikda 

ishlash, darsda yanada faol bo’lish.
2.Ijrochilik mahoratini rivojlantirish:
-interfaol metodlarni qo‘llash orqali o‘quvchilar 

milliy cholg‘ularni aniqroq, ritmik va musiqiy 
aniqlik bilan ijro eta boshladi.

-Texnik ko’nikmalarni mustahkamlashdi.
-Ijodiy intilishlarini rag’batlantirish
3.Hudud musiqa maktablari va ijrochiligining 

zamonaviy integratsiyasi:
-Raqamli texnologiyalar va ijodiy almashinuv 

orqali an’anaviy va zamonaviy yo‘nalishlar 
uyg‘unlashgan.

 3. Muammolar muhokamasi
Tahlil natijalariga ko‘ra asosiy muammolar:
1.Metodik yagona tizimning yetishmasligi. 

Hozirgi kunda milliy cholg‘ularni o‘rgatishda 
an’anaviy va interfaol metodlarning uyg‘unligi 
yetarlicha tashkil etilmagan. Ko‘pgina darslarda 
interfaol mashg‘ulotlar tasodifiy qo‘llaniladi, bu 
esa o‘quvchilarning ijodiy va ijrochilik faolligini 
to‘liq rivojlantirishga to‘sqinlik qiladi.

2.O‘quvchilarning faolligi va motivatsiyasi. 
Ba’zi sinflarda o‘quvchilar cholg‘ularga qiziqishini 
yo‘qotishi yoki mashg‘ulotlarda passiv ishtirok 
etishi kuzatiladi. Bu holat darsni qiziqarli va 
mazmunli qilish, shuningdek interfaol metodlarni 
samarali tatbiq etishning yetarli usullarini ishlab 
chiqish zarurligini ko‘rsatadi.

3.O‘qituvchilarning interfaol metodlarni 
qo‘llashdagi tajribasi yetarli emasligi. Milliy 
cholg‘ularni o‘rgatishda interfaol mashg‘ulotlarni 
muvaffaqiyatli olib borish uchun o‘qituvchilar 
metodik tayyorgarlik va amaliy ko‘nikmalarga ega 

bo‘lishi kerak. Hozirgi kunda ba’zi o‘qituvchilar 
an’anaviy metodlarga tayanadi va interfaol 
usullarni darsga tizimli kiritish qiyinchilik tug‘diradi.

4.Resurslar va amaliy bazaning cheklanganligi. 
Milliy cholg‘ular, o‘quv uskunalari va texnologik 
vositalar yetarli darajada ta’minlanmagan sinflarda 
interfaol mashg‘ulotlarni to‘liq tatbiq etish qiyin 
kechadi. Shuningdek, amaliy mashg‘ulotlar uchun 
vaqtning cheklanganligi ham muhim omildir.

Tahlil shuni ko‘rsatadiki, milliy cholg‘ularni 
o‘rgatishda interfaol mashg‘ulotlarni tizimli 
ravishda rejalashtirish, o‘qituvchilarni metodik 
jihatdan tayyorlash, dars materiallarini va 
resurslarni optimallashtirish zarur. Bu esa 
nafaqat ta’lim jarayonini samarali qiladi, balki 
o‘quvchilarning musiqiy tafakkuri va ijodiy 
faolligini sezilarli darajada oshiradi.

XULOSA.
Mazkur tadqiqot milliy cholg‘ularni o‘rgatishda 

interfaol mashg‘ulotlarni tatbiq etish metodikasini 
o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, natijalar shuni 

Bosqich Natija Asosiy xususiyatlar
O’quvchilarning faolligi Faollik�oshdi Interfaol mashg‘ulotlar orqali o‘quvchilar darsga 

faol jalb qilindi
Ijrochilik�mahorati Yaxshilandi Milliy�cholg‘ularni�texnik�va�ritmik�jihatdan�aniq�

ijro�etish�ko‘nikmalari�rivojlantirildi
Ta’lim jarayonining

samaradorligi

Samaradorlik�
oshdi

Darslar qiziqarli va 
mazmunli bo‘lib, o‘quvchilar materialni yaxshi-
roq o‘zlashtirdi

Metodik�tizim Yetarli emas An’anaviy va interfaol metodlarning uyg‘unligi 
yetarlicha ta’minlanmagan



144
  2026-yil 2-son   www.xabarnoma.terdpi.uz

SIFATLI�TA’LIM�ȃ�YORQIN�KELAJAK

ISSN:�3060-4761
 �TerDPI�ILMIY�XABARNOMASI��/���SCIENTIFIC�BULLETIN�OF�THE�TerSPI���/��НАУЧНЫЙ�ВЕСТНИК�ТерГПИ

ko‘rsatadiki, interfaol metodlar nafaqat dars 
jarayonini qiziqarli va mazmunli qiladi, balki 
o‘quvchilarning ijodiy va ijrochilik qobiliyatlarini 
sezilarli darajada oshirishga xizmat qiladi.

Tadqiqot shuningdek, o’quvchilarni guruh 
bo’lib ishlashga undaydi. Va o’quvchi bilan 
doimiy emotsional hamkorlikda bo’lish kerakdir. 
O’quvchi imkoniyatlaridan kelib chiqib darslarni 
tashkillashtirsa yanada samarali bo’lishidir.

Xulosa qilib aytganda, Umuman olganda, 

interfaol mashg‘ulotlarni milliy cholg‘ularni 
o‘rgatish jarayoniga kiritish pedagogik 
samaradorlikni oshiradi, darsni qiziqarli va 
mazmunli qiladi hamda o‘quvchilarning ijodiy va 
ijrochilik qobiliyatlarini mukammal rivojlantirishga 
xizmat qiladi. Shu bilan birga, metodik jihatdan 
yagona tizim va interfaol metodlarning aniq 
integratsiyasi kelajakda milliy musiqani 
ta’lim jarayonida yanada samarali o‘rgatish 
imkoniyatlarini yaratadi.
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