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SHAHAR�EKOTIZIMLARINI�BARQAROR�BOSHQARISH:�YASHIL�IQTISODIYOT�
TAMOYILLARI�ASOSIDA�EKOLOGIK�MUVOZANATNI�TA’MINLASH

ANNOTATSIYA: Ushbu ilmiy maqolada global iqlim o‘zgarishi va shiddatli urbanizatsiya sharoitida shahar ekotizimlarini barqaror 
boshqarish hamda yuzaga kelayotgan ekologik muammolarni kamaytirish masalalari tadqiq etilgan. Bugungi kunda yirik shaharlarda 
aholi sonining ortishi, sanoat va transport tarmoqlarining kengayishi atrof-muhitga, ayniqsa, atmosfera havosi, suv resurslari va 
yashil maydonlarga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Maqolada shahar muhitida “yashil infratuzilma” modellarini rivojlantirish, “termal 
orollar” effektini yumshatish hamda ekologik muvozanatni saqlash strategiyalari tizimli ravishda tahlil qilingan. Tadqiqot jarayonida 
statistik ma’lumotlar va qiyosiy-geografik metodlardan foydalanilgan bo‘lib, havoning mayda dispersli chang zarralari (PM2.5) bilan 
ifloslanishini kamaytirish choralari o‘rganilgan. Olingan natijalar asosida zamonaviy shaharsozlikda ekologik xavfsizlikni ta’minlash, 
raqamli monitoring tizimini joriy etish va energiya samaradorligini oshirishga qaratilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan. Ushbu 
tavsiyalar kelgusida ekologik barqaror, “aqlli” va yashil shaharlarni loyihalashtirish hamda ekologik siyosatni shakllantirishda muhim 
poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

KALIT�SO‘ZLAR: Shahar ekotizimi, urbanizatsiya, iqlim o‘zgarishi, yashil infratuzilma, barqaror rivojlanish, ekologik monitoring, termal 
orollar, atmosfera havosi, raqamli ekologiya.

УСТОЙЧИВОЕ�УПРАВЛЕНИЕ�ГОРОДСКИМИ�ЭКОСИСТЕМАМИ:�
ОБЕСПЕЧЕНИЕ�ЭКОЛОГИЧЕСКОГО�РАВНОВЕСИЯ�НА�ОСНОВЕ�ПРИНЦИПОВ�

ǾЗЕЛЁНОЙ�ЭКОНОМИКИǿ
АННОТАЦИЯ: В� данной� научной� статье� подробно� исследованы� актуальные� проблемы� устойчивого� управления�

современными�городскими�экосистемами�в�условиях�глобального�изменения�климата�и�стремительного�роста�урбанизации.�
Автор�детально� анализирует�ключевые�факторы,� способствующие�снижению�негативного� антропогенного�воздействия�на�
окружающую�среду,�и�предлагает�эффективные�пути�их�минимизации.�В�работе�системно�проанализированы�инновационные�
стратегии�развития�«зеленой�инфраструктуры»�в�мегаполисах,�направленные�на�предотвращение�интенсивного�загрязнения�
воздушных�масс� и� водных� бассейнов,� а� также� на� долгосрочное� поддержание� экологического� баланса.� Особое� внимание� в�
тексте� уделяется� концепции� смягчения� эффекта� городских� «тепловых� островов»� с� помощью� современных� методов� эко-
дизайна�и�цифровизации.�В�результате�проведенного�комплексного�исследования�были�успешно�разработаны�практические�
рекомендации� и� научно� обоснованные� подходы,� направленные� на� коренное� улучшение� городской� экологии�и� повышение�
качества�жизни�населения.�Данные�выводы�и�разработанные�стратегии�могут�быть�эффективно�использованы�профильными�
ведомствами�при�долгосрочном�планировании�градостроительства�и�формировании�национальной�экологической�политики.

КЛЮЧЕВЫЕ� СЛОВА: Городская� экосистема,� урбанизация,� изменение� климата,� зеленая� инфраструктура,� устойчивое�
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SUSTAINABLE�MANAGEMENT�OF�URBAN�ECOSYSTEMS:�ENSURING�
ECOLOGICAL�BALANCE�BASED�ON�GREEN�ECONOMY�PRINCIPLES

ABSTRACT.�This scientific article comprehensively examines the urgent problems of sustainable management of modern urban 
ecosystems under the conditions of global climate change and rapid urbanization growth. The author analyzes in detail the key 
anthropogenic factors contributing to the reduction of negative impacts on the environment and proposes effective ways to minimize 
them. The paper systematically analyzes innovative strategies for the development of «green infrastructure» in megacities, aimed at 
preventing intensive pollution of air basins and water resources, as wel l as maintaining long-term ecological balance. Special attention 
in the text is paid to the concept of mitigating the «urban heat island» effect through modern eco-design methods, energy efficiency, 
and large-scale digitalization. As a result of the comprehensive research, practical recommendations and scientifically substantiated 
approaches aimed at radically improving urban ecology and increasing the overall quality of human life were successfully developed. 
These conclusions and strategies can be effectively utilized by relevant government agencies in long-term urban planning, implementing 
zero-waste principles, and shaping national environmental policies.
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Kirish.�Bugungi kunda urbanizatsiya dunyo miqyosida 
eng tez rivojlanayotgan ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlardan 
biri hisoblanadi. Aholi sonining ortishi va shaharlarning 
kengayishi sanoat, transport hamda qurilish sohalarining 
jadal rivojlanishiga xizmat qilayotgan bo‘lsa-da, ekologik 
muammolarning ham keskinlashishiga sabab bo‘lmoqda. 
Atmosfera havosining ifloslanishi, yashil hududlarning 
qisqarishi, suv resurslarining tanqisligi, maishiy 
chiqindilar hajmining ortishi va biologik xilma-xillikning 
kamayishi zamonaviy shaharlarning asosiy ekologik 
muammolariga aylangan.

Shu bois shaharlarni rivojlantirishda iqtisodiy 
manfaat bilan bir qatorda ekologik xavfsizlik va ijtimoiy 
barqarorlikni ta’minlash zarur. Aynan yashil iqtisodiyot 
tamoyillari ana shu uch omilni uyg‘unlashtirish imkonini 
beradi.
TADQIQOT�METODOLOGIYASI
Maqolani tayyorlash jarayonida tizimli tahlil, qiyosiy 

tahlil, ilmiy kuzatish va umumlashtirish metodlaridan 
foydalanildi. Xalqaro ilmiy adabiyotlar, ekologik 
tadqiqotlar, urbanizatsiyaga oid ilmiy qarashlar hamda 
ekologik monitoring natijalari tahlil qilinib, ularning 
o‘zaro bog‘liqligi baholandi.
NATIJALAR�VA�TAHLIL
Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, shahar ekologik 

muvozanatining buzilishiga bir nechta omillar sabab 
bo‘lmoqda.

Birinchidan, transport vositalari sonining yildan-
yilga ortishi atmosfera havosiga chiqarilayotgan zararli 
gazlar miqdorini ko‘paytirmoqda. Ayniqsa, karbonat 
angidrid, azot oksidlari va mayda chang zarralari inson 
salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Ikkinchidan, ko‘p qavatli turar joylar va sanoat obyektlari 
qurilishi natijasida yashil hududlar qisqarib bormoqda. 
Daraxt va butalar nafaqat kislorod ishlab chiqaradi, 
balki changni ushlab qoladi, shovqinni kamaytiradi 
hamda shahar mikroiqlimini me’yorlashtiradi. Ularning 
kamayishi «issiq shahar orollari» hodisasini kuchaytirib, 
yoz oylarida shahar haroratining keskin oshishiga olib 
keladi.

Uchinchidan, suv resurslaridan samarasiz foydalanish 
ham ekologik muammolarni kuchaytiruvchi omillardan 
biridir. Yomg‘ir suvlarini yig‘ish va qayta ishlatish 
tizimlarining yetarli emasligi ichimlik suvi zaxiralariga 
qo‘shimcha bosim yuklaydi.

Shuningdek, maishiy chiqindilar hajmining ortishi va 
ularni saralash tizimining to‘liq yo‘lga qo‘yilmagani tuproq 
hamda yer osti suvlari ifloslanishiga sabab bo‘lmoqda.
Yashil�iqtisodiyot�–�barqaror�rivojlanish�omili
Yashil iqtisodiyot iqtisodiy rivojlanishni tabiiy 

resurslarni asrash va ekologik xavfsizlik bilan 
uyg‘unlashtirishni nazarda tutadi. Ushbu konsepsiya 
energiya tejamkor texnologiyalarni qo‘llash, qayta 

tiklanuvchi energiya manbalaridan foydalanish, 
chiqindilarni qayta ishlash hamda tabiiy resurslardan 
oqilona foydalanishga asoslanadi.

Bugungi kunda ko‘plab rivojlangan davlatlarda 
elektrobuslar, velosiped infratuzilmasi, yashil tomlar, 
quyosh panellari va yomg‘ir suvlarini yig‘ish tizimlari 
muvaffaqiyatli qo‘llanilmoqda. Bunday tajribalar 
shahar ekologik holatini yaxshilash bilan birga iqtisodiy 
samaradorlikni ham oshirmoqda.

Raqamli texnologiyalar va ekologik monitoring
So‘nggi yillarda ekologik monitoringda zamonaviy 

axborot texnologiyalarining o‘rni tobora ortib bormoqda. 
IoT sensorlari, geografik axborot tizimlari (GIS), 
masofadan zondlash texnologiyalari va sun’iy intellekt 
asosidagi dasturlar atmosfera havosi, suv sifati, shovqin 
darajasi hamda yashil hududlarning holatini real vaqt 
rejimida kuzatish imkonini bermoqda.

Bunday tizimlar ekologik xavflarni oldindan aniqlash, 
favqulodda vaziyatlarning oldini olish va shahar 
boshqaruvini ilmiy asosda tashkil etishda muhim 
ahamiyat kasb etadi.

O‘zbekiston sharoitida istiqbolli yo‘nalishlar
O‘zbekistonda amalga oshirilayotgan ekologik 

islohotlar, ko‘kalamzorlashtirish ishlari va zamonaviy 
shaharsozlik loyihalari ekologik barqarorlikni 
ta’minlashga xizmat qilmoqda.

Shu bilan birga, shahar bosh rejalarida yashil 
hududlar ulushini ko‘paytirish, ekologik monitoringni 
raqamlashtirish, jamoat transportini bosqichma-bosqich 
ekologik toza transport vositalariga almashtirish hamda 
chiqindilarni saralash tizimini takomillashtirish muhim 
vazifalardan biri bo‘lib qolmoqda.

Bundan tashqari, ekologik ta’limni maktabdan boshlab 
kuchaytirish, aholining ekologik madaniyatini oshirish 
va «nol chiqindi» tamoyillarini ommalashtirish barqaror 
rivojlanishning muhim shartidir.

Xulosa
Shahar ekotizimlarini barqaror boshqarish bugungi 

kunda ekologik xavfsizlikni ta’minlashning eng muhim 
yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadqiqot natijalari shuni 
ko‘rsatadiki, yashil iqtisodiyot tamoyillarini amaliyotga 
keng joriy etish, yashil infratuzilmani rivojlantirish, 
ekologik monitoringning raqamli tizimlarini yaratish 
hamda aholi ekologik madaniyatini yuksaltirish orqali 
shaharlarning ekologik holatini sezilarli darajada 
yaxshilash mumkin.

Kelgusida shaharlarni rejalashtirishda ekologik 
mezonlarning ustuvorligini ta’minlash, yashil 
hududlar ulushini oshirish, qayta tiklanuvchi energiya 
manbalaridan foydalanishni kengaytirish va zamonaviy 
raqamli boshqaruv tizimlarini rivojlantirish barqaror 
urbanizatsiyaning asosiy omillaridan biri bo‘lib xizmat 
qiladi.
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