Sifatli ta’lim - yorqin kelajak

TERMIZ DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI




SIFATLI TA'LIM - YORQIN KELAJAK

3 ISSN: 3060-4761 b
TerDPI ILMIY XABARNOMASI / SCIENTIFIC BULLETIN OF THE TerSPI / HAYYHbIH BECTHHK Tepl' IIH

TERMIZ DAVLAT PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARNOMASI

SCIENTIFIC BULLETIN OF TERMEZ STATE
PEDAGOGICAL INSTITUTE

HAYYHbBIM BECTHUK TEPME3CKOI'O rOCY/JAPCTBEHHOI'O
INEJATOI'MYECKOIO UHCTUTYTA

TERDPI ILMIY
XABARNOMASI

2026/ Ne 2

el AL AN | BN

f,’,,'fm:;:,,l;;lm,;:if” L E n EJ |

3 L e L > | '- ‘.
f 0‘zR OAK ning 2025-yil 24-sentabrdagi
i 375/5-sonli garori bilan milliy ilmiy nashrlar

ro‘yxatiga kiritilgan

Termiz - 2026



SIFATLI TA'LIM - YORQIN KELAJAK

Muassis:
Termiz davlat pedagogika
instituti

TERMIZ DAVLAT
PEDAGOGIKA INSTITUTI
ILMIY XABARNOMASI

ILMIY-USLUBIY JURNAL
Jurnal bir yilda bosma va
elektron (o‘zbek, rus, ingliz
tillarida) shaklda chop
etiladi.

0O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti Administratsiyasi
huzuridagi Axborot
va ommaviy
kommunikatsiyalar
agentligi tomonidan
2024-yil 6-iyundagi Ne
303723-sonli guvohnoma
bilan ro‘yxatga olingan.

Matnlarda foydalanilgan
manba, ko‘chirma, mazmun
va ma’lumotlar aniqligi
uchun mualliflar javobgar.
Jurnaldan ko‘chirib
bosilganda manba qayd
etilishi shart.

Bosishga ruxsat etildi:
12.06.2026
Qog'oz bichimi: 70x85
Bosma tabog'i: 26,25
Ofset bosma. Ofset qog‘ozi.
Adadi: 100 nusxa
Bahosi
kelishilgan narxda.
Buyurtma: 174
Tahririyat manzili:
Termiz tumani “Yangiobod”
MFY, At-Termiziy
ko‘chasi 1-A uy.
“TerDU bosmaxonasi”da
chop etildi.
Bosmaxona manzili:
Termiz shahri,
A.Navoiy ko‘chasi,

42 uy.

2026-yil 2-son

BOSH MUHARRIR:
Xasanov Azizbek, pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Kuldasheva Shaxnoza, kimyo fanlari doktori (DSc), professor

TEXNIK MUHARRIR:
Qurbanov Abdimalik, texnika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

MAS’UL KOTIB:
To‘rayev Ro‘ziboy, pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

TAHRIR HAY’AT A'ZOLARI:

Bernd Miiller-Jacquierf.f.d, professor (Germaniya)
Ponomaryova Lyudmila, p.f.d, professor (Rossiya)
Gerasyov Aleksandr, p.f.d, professor (Rossiya)

Buligina Yelena, f..f.d, professor (Rossiya)

Eshmetov Izzat, t.f.d, professor (O‘zbekiston)
Abdikamalova Aziza, k.f.d, professor (0O‘zbekiston)
Salixanova Dilnoza, t.f.d, professor (O‘zbekiston)
Jumaeva Dilnoza, t.f.d, professor (O‘zbekiston)
Sagdullayeva Dilafruz, t.f.d, professor (O‘zbekiston)
Turamuratov Ulug‘bek, PhD, dotsent (O‘zbekiston)
Norbo‘tayev Xo‘shbogq, p.f.d,(DSc) professor (O‘zbekiston)
To‘rayev Rasul, f.m.f.n, professor (0O‘zbekiston)
Shamuratova Nagima, q.x.f.d. (DSc), professor (O‘zbekiston)
Saidov Chorixon, f.m.f.d, professor (0‘zbekiston)

Bozorov Lutfulla, k.f.d., (DSc) (O‘zbekiston)

Mahmudov Yusup, p.f.d, professor (0‘zbekiston)
Xudoyqulov Xol, p.f.d, professor (0‘zbekiston)

Alimov Parda, f.f.d, professor (O‘zbekiston)

Xolignazarov Begali, b.f.n, dotsent (O‘zbekiston)

Qodirov Baxtiyor, PhD, dotsent (O‘zbekiston)

Tojiyev Paniji, t.f.d,(DSc), dotsent (O‘zbekiston)

Qosimov Shavkat, PhD, professor (0O‘zbekiston)
Saidaxmatov Sharifbek, t.f.f.d., PhD,dotsent (O‘zbekiston)
Xudoyberdiyev Shuxrat, PhD,dotsent (O‘zbekiston)
Umarov Aziz, PhD (O‘zbekiston)

Abduraxmonov Eldor, k.f.d, ,(DSc), professor (O‘zbekiston)
Shabbazova Dilfuza, PhD, dotsent (O‘zbekiston)
Nuritdinova Xurshida, PhD (O‘zbekiston)

Quvvatova Mohira, PhD (0O‘zbekiston)

Mardonova Lobar, PhD, dotsent (O‘zbekiston)

Nurmatov Norqobil, q.x.f.d, (DSc), professor (O‘zbekiston)
Ismailov Botir, PhD, (O‘zbekiston)

Sattorov Sardor, PhD (O‘zbekiston)

Allamuradov Anvar, PhD, dotsent (O‘zbekiston)

Kabilova Sayyora, PhD (O‘zbekiston)

Ismailov Murodulla, PhD, dotsent (O‘zbekiston)
Eshmuradov Olmosbek, PhD,dotsent (0‘zbekiston)

Isayev Oybek, Phd (O‘zbekiston)

Norliyev Rustam, f.f.n, dotsent (O‘zbekiston)

Berdiyeva Muhabbat, Phd, professor (0O‘zbekiston)
Shirnazarova Zamira, Phd,dotsent (O‘zbekiston)
Narbasheva Mexri, p.f.n, professor (0‘zbekiston)
Kuzimurotova Dinara, Tahririy-nashriyot bo‘limi muharriri (O‘zbekiston)

www.xabarnoma.terdpi.uz



SIFATLI TA'LIM - YORQIN KELAJAK
ISSN: 3060-4761

TerDPI ILMIY XABARNOMASI / SCIENTIFIC BULLETIN OF THE TerSPI / HAY YHbIH BECTHHK Tepl'lTH

[JIABHBIN PEJJAKTOP:
XacaHoB A3u36€eK, JOKTOp neaarorudeckux Hayk (DSc), npodeccop.

3AMECTUTEJIb IJTABHOTI'O PEAAKTOPA:
Kyagamesa IllaxHo3a, JOKTOpP XUMHYeCKUX HayK (DSc), npodeccop

TEXHUYECKHU PEJAKTOP:
Kyp6aHoB A6aumManuk, J0KTop ¢puiocopuu no rexuudeckum Haykam (PhD)

OTBETCTBEHHbBI CEKPETAPb:
TypaeB Py3u6oi, oKkTop ¢uiocodpuu no negarorudeckum Haykam (PhD)

YJIEHBI PEJAKIIUOHHOT'O COBETA:

BepHj MiwJuiep-Kaksbe, a.¢.H., npodeccop (Fepmanus)
IloHoMapeBa JlroagMuIa, A.1.H., ipodeccop (Poccus)
l'epacéB AnekcaHap, A.1.H., npodeccop (Poccus)
BysisirnHa EneHa, A.¢.H., npodeccop (Poccus)
dmmMeToB U33ar, A4.T.H, npodeccop (Y3b6ekucraH)
A6aukamasioBa A3u3a, J.K.H., mpodeccop (Y36eKucTaH)
CasimxaHoBa /IMJIbHO3a, A.T.H, podeccop (Y36eKucTaH)
JxxymaeBa /InibHO3a, A.T.H, npodeccop (Y3b6ekucraH)
CarayniaeBa Junadpys, A.T.H, npodeccop (Y36eKucTaH)
TypamypaaosB Yayréek, A.¢.1n.H, AoneHT (Y36eKHCTaH)
Hopo6yTaeB Xymo6oK, A.11.H, npodeccop (Y36eKucraH)
TypaeB Pacy, K.¢p.M.H, npodeccop (Y36eKucTaH)
IllamypaToBa Haruma, a.c.H, npogeccop (Y36eKkucraH)
CaupgoB YopuxoH, A.¢p.M.H, npodeccop (Y36eKucraH)
Bo3opos Jlyrdysaa, A.T.H. (Y36eKHUCTaH)

Maxmygos l0cyn, a.n.H, npodeccop (Y36eKHucTaH)
XyaoiikyioB XoJ1, A.11.H, npodeccop (Y36eKUCTaH)
Anumos Ilapga, ¢.¢.H, npodeccop (Y36ekucran)
XanukHasapoB Berasiy, K.6.H, Jo1eHT (Y36eKHCTaH)
KoaupoB Baxtuép, A.¢.n.H, foueHT (Y36eKHCTaH)
TapxuesB [laHaxy, A.T.H., J0LeHT (Y36eKHUCTaH)
Kacumos lllaBKkarT, A.¢.1n.H, npodeccop (Y36eKucraH)
Caupaxmatos lllapudo6ek, A.¢.u.H, AoneHT (Y36eKHCTaH)
Xypono6epaues lllyxpart, A.¢.n.H, AoneHT (Y36eKHCTaH)
YMapoB A3us, A.¢.1.H, (Y36eKHcTaH)

A6aypaxMaHOB JJIbA0D, A.X.H., npodeccop (Y36ekucraH)
Illa66a3oBa Jundysa, A.¢.1.H, JoueHT (Y36eKHCTaH)
HyputauHoBa Xypmuaa, A.¢.n.H (Y36eKkHncTaH)
KyBBaTtoBa Maxupa, A.¢.n.H (Y36ekucraH)

MapgaoHoga Jlo6ap, A.¢.¢.H, AoueHT (Y36eKucTaH)
Hypmatos Hopka6wui, A.c.H., npodeccop (Y36eKucraH)
HUcmannoB Botup, A.¢.1m.H (Y36€eKHUCTaH)

CatTopoB Capaop, A.¢.1.H (Y36eKucTaH)

Annamypajgos AHBap, A.¢.1.H. JoneHT (Y36eKucraH)
Ka6usioBa Caiiépa, A.¢.¢.H, (Y36eKkucraH)

Hcmaunnos Mypoayia, A.¢.1LH, JoneHT (Y36eKucTaH)
Jmmypaaos Oa1Moc6eK, A.¢.1n.H, Jo1eHT (Y36eKHCTaH)
Hcaes Oii6Gek, A.¢p.1.H (Y36eKHUCTaH)

HopJuineB Pycram, k.¢.H., AoneHT (Y36eKUCTaH)
BepaueBa Myxa66ar, A.¢.1.H, npodeccop (Y36eKucraH)
IllupHasapoBa 3amupa, A.¢.¢.H, JoneHT (Y36eKHUCTaH)
Hap6ameBa Mexpwu, K.I.H. npodeccop (Y36eKkucraH)
Ky3sumypoToBa /IuHapa, peJaKkTop peJaKIiMOHHO-U3/aTe/IbCKOT0 OTAe 1A,
(Y36ekucraH).

www.xabarnoma.terdpi.uz

OcHoBareJIb:
TepMe3CcKui rocyapCTBEHHbIN
neAaroru4ecKkuii MHCTUTYT

HAYYHbI BECTHUK
TEPME3CKOI'O
T'OCYJAPCTBEHHOTI'O
NEJATOI'MYECKOT O
HHCTUTYTA

KypHan usaaercs B ne4aTHOM
Y 3JIEKTPOHHOM BH/J€
(Ha y36eKCKOM, pyCCKOM,
AHIVIMMCKOM A3bIKaX) B
TeyeHUe OAHOTO roja.

3aperucTpupoBaHO
AreHTCTBOM MHpOpMALMH U
MacCOBBIX KOMMYHUKAIMHA IPU
Apmunucrpanuu [Ipesugenta
Pecny6/iMKH Y306eKuCTaH
ceueTesbcTBOM N2 303723 ot
6 uwHa 2024 roaa.

ABTOpBI HECYT
OTBETCTBEHHOCTb 3a
AOCTOBEPHOCTb UCTOYHHUKOB,
BblJlE€PXKeK, COAEePKAHUA U
UHOpMaIMH, UCNIO0Ib3YEMbIX
B TeKcTax. [Ipy KonupoBaHUHU
U3 )KypHa/ia He06X0AUMO
YKa3bIBaThb UCTOYHUK.

Pa3penieHue nojy4eHo:
12.06.2026.
Pasmep 6ymaru: 70x85.
IleyaTHasa ¢popma: 26,25.
O¢ceTHas neyarhb.
O¢ceTtHas Gymara.
KoinvectBo: 100 3K3.
IleHa yka3aHa no
JAOTOBOPEHHOH LieHe.
3akas: 174
Aapec pepakumu:
Tepme3ckuil paiioH,
«furuna6aa» M®M, yiuna
At-TepMmuswy, gom 1-A.
OTneyaTaHo B TUNOrpadpum
«TepI'y».

Appec Tunorpaduu: ropop,
Tepmes,yiuna A.HaBoui,

aoM 42.

2026-yil 2-son



SIFATLI TA'LIM - YORQIN KELAJAK
ISSN: 3060-4761

Founder:
Termiz State
Pedagogical Institute

SCIENTIFIC BULLETIN
OF TERMEZ STATE
PEDAGOGICAL INSTITUTE

SCIENTIFIC-METHODICAL
JOURNAL

The magazine is published in
printed and electronic form
(in Uzbek, Russian, English)

in one year.

Registered by the
Information and Mass
Communications Agency
under the Presidential
Administration of the
Republic of Uzbekistan
with certificate No. 303723
dated June 6, 2024.

The authors are responsible
for the accuracy of the
sources, excerpts, content
and information used in
the texts. When copying
from a journal, the source
must be noted.

Permission to print:
12.03.2026
Paper size: 70x85
Printing plate: 26.25
Offset printing.
Offset paper.
Quantity: 100 copies
Price at the agreed price.
Order: 174
Editorial address:
Termez district,
«Yangiabad»

MCK, At-Termiziy street, 1-A.
Printed at the “TerSU
printing house”.
Address: Termez
city, A.Navoiy street, 42.

2026-yil 2-son

THE EDITOR-IN-CHIEF:
Xasanov Azizbek, Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Kuldasheva Shakhnoza, Doctor of Chemical Sciences (DSc), Professor

TECHNICAL EDITOR:
Qurbanov Abdimalik, Doctor of Philosophy (PhD) in Technical Sciences

RESPONSIBLE SECRETARY:
Turaev Ruziboy, Doctor of Philosophy (PhD) in Pedagogical Sciences

MEMBERS OF THE EDITORIAL BOARD:

Bernd Miiller-Jacquier, Doctor of Philological Sciences, Professor (Germany)
Ponomaryova Lyudmila, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Russia)
Gerasyov Aleksandr, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Russia)
Buligina Yelena, Doctor of Philological Sciences, Professor (Russia)
Eshmetov Izzat, Doctor of Technical Sciences, Professor (Uzbekistan)
Abdikamalova Aziza, Doctor of Chemical Sciences, Professor (Uzbekistan)
Salikhanova Dilnoza, Doctor of Technical Sciences, Professor (Uzbekistan)
Jumaeva Dilnoza, Doctor of Technical Sciences, Professor (Uzbekistan)
Sagdullayeva Dilafruz, Doctor of Technical Sciences, Professor (Uzbekistan)
To'ramuratov Ulug‘bek, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Norbo‘tayev Xo‘shbog, Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Prof. (Uzbekistan)
To'rayev Rasul, Candidate of Physical and Mathematical Sciences, Prof.
(Uzbekistan)

Shamuratova Nagima, Doctor of Agricultural Sciences (DSc), Prof. (Uzbekistan)
Saidov Chorikhon, Doctor of Physical and Mathematical Sciences, Prof.
(Uzbekistan)

Bozorov Lutfulla, Doctor of Technical Sciences (DSc), (Uzbekistan)
Mahmudov Yusup, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Uzbekistan)
Khudoyqulov Khol, Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Uzbekistan)
Parda Alimov, Candidate of Philological Sciences, Professor (Uzbekistan)
Xolignazarov Begali, Candidate of Biological Sciences, Associate Professor,
(Uzbekistan)

Qodirov Baxtiyor, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Tojiyev Panji, Doctor of Technical Sciences (DSc), Associate Professor
(Uzbekistan)

Qosimov Shavkat, PhD, Professor (Uzbekistan)

Saidakhmatov Sharifbek, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)
Khudoyberdiyev Shuxrat, PhD (Uzbekistan)

Umarov Aziz, PhD (Uzbekistan)

Abduraxmonov Eldor, Doctor of Chemical Sciences, Professor (Uzbekistan)
Shabbazova Dilfuza, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Nuritdinova Khurshida, PhD (Uzbekistan)

Quvvatova Mohira, PhD (Uzbekistan)

Mardonova Lobar, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Nurmatov Norqobil, Doctor of Agricultural Sciences (DSc), Profess. (Uzbekistan)
Ismailov Botir, PhD (Uzbekistan)

Sattorov Sardor, PhD (Uzbekistan)

Allamuradov Anvar, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Kabilova Sayyora, PhD, (Uzbekistan)

Ismailov Murodulla, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Eshmuradov Olmosbek, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Isayev Oybek, PhD (Uzbekistan)

Norliyev Rustam, Candidate of Philosophical Sciences, Associate Professor
(Uzbekistan)

Berdiyeva Muhabbat, PhD, Professor (Uzbekistan)

Shirnazarova Zamira, PhD, Associate Professor (Uzbekistan)

Narbasheva Mexri, Candidate of Psychological Sciences, Professor (Uzbekistan)
Kuzimurotova Dinara, Editor, Editorial-Publishing Department (Uzbekistan)

www.xabarnoma.terdpi.uz



SIFATLI TA'LIM - YORQIN KELAJAK AR
ISSN: 3060-4761 i
TerDPI ILMIY XABARNOMASI / SCIENTIFIC BULLETIN OF THE TerSPI / HAYYHbIH BECTHHUK Tepl'lIH

UDK: 373.3:37.015.3:159.922.7
ORCID: 0009-0000-1552-1587

JUMAYEVA MAXBUBA O‘KTAM QIZI
Termiz davlat pedagogika instituti 1-kursjtayanch
E-mail: maxbuba@terdpi.uz

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O‘QUVCHILARDA 0‘QUV-BILISH FAOLIYATINI
SHAKLLANTIRISHDA NEYROPEDAGOGIK USULLARDAN FOYDALANISHNING
AHAMIYATI

ANNOTATSIYA: Mazkur magqolada kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘quv-bilish faoliyatini shakllantirish jarayonida
neyropedagogik usullardan foydalanishning ilmiy-nazariy va amaliy ahamiyati yoritilgan. Unda bola miyasining yoshga xos rivojlanish
xususiyatlari, digqat, xotira, idrok, tafakkur, emotsional holat va motivatsiya kabi kognitiv jarayonlarning ta’'lim samaradorligiga
ta’siri tahlil gilinadi. Shuningdek, o‘quv jarayonida ko‘rish, eshitish, harakat, nutq va emotsional faollikni uyg‘unlashtirish orqali
o‘quvchilarning bilimni qabul qilish, qayta ishlash va amaliyotda qo‘llash ko‘nikmalarini rivojlantirish imkoniyatlari ochib beriladi.
Magolada neyropedagogik yondashuvning an’anaviy ta’'lim usullaridan fargli jihatlari, xususan, individual yondashuy, faol o‘rganish,
multisensor ta'lim, o'yinli mashqlar, emotsional qo‘llab-quvvatlash va mustagqil fikrlashni rag‘batlantirishdagi o‘rni asoslab berilgan.
Tahlillar kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘quv-bilish faoliyatini samarali shakllantirishda neyropedagogik usullar ta’'lim
jarayonini bolaning tabiiy rivojlanish mexanizmlariga moslashtirishini va oqitish natijadorligini oshirishga xizmat qilishini ko‘rsatadi.

KALIT SO‘ZLAR: neyropedagogika, o‘quv-bilish faoliyati, kichik maktab yoshi, kognitiv rivojlanish, diqqat, xotira, idrok, multisensor
ta’lim, motivatsiya, ta’lim samaradorligi.

3HAYEHUE MCITI0/Ib30BAHUA HEMPOIIEJATOTMYECKHUX METO/IOB B
®OPMHUPOBAHHUHU YYEBHO-TTIO3HABATE/IbHOM JEATEJABHOCTHU Y

YYAIIUXCA MJIAJLIEIO IIKOJIbHOT'O BO3PACTA

AHHOTALIMfA: B paHHON cTaTbe pacKpbIBAeTCs HAYYHO-TEOPETUYEeCKOe U MPAKTHYECKoe 3HaYeHHe HCIO0Jb30BaHUS
Heliponesiaroru4ecKux MeToZ0B B npouecce GopMUpPOBaHUA yueOHO-I03HABATENbHOM JIeATENbHOCTH Y YYaLIUXCA MJIAZILIETO
IIKOJIbHOI'O BO3pacTa. PaccMaTpuBarOTCA BO3pacTHble OCOGEHHOCTH pPa3BUTHUA Mo3ra peOEHKA, a TaKkKe BJIMSHHE TAKHX
KOTHUTHUBHBIX NPOLIECCOB, KAaK BHUMaHMUe, NAMsTh, BOCIPUATHE, MBbIIJIeHHe, 3MOLMOHA/IbHOE COCTOSIHMEe W MOTHBAllUsl, Ha
3ddekTUBHOCTL 06ydeHus. 0co60e BHUMaHUE y/ie/sIeTCsl BO3MOXKHOCTSIM OpraHU3alMy 06pa30BaTebHOIO IPOLiecca Ha OCHOBe
COYeTaHUs 3PUTEJNBHOrO, CJYXOBOTO, JBUTaTeJbHOT0, pe4eBOro U 3MOIMOHAJIbHOTO KOMIOHEHTOB, CIOCOGCTBYIOIIUX Goslee
0CO3HAaHHOMY BOCHPHATHIO, lepepaboTKe U NPHUMeHEHUI0 yueOHOH nHPopMaLKHU. B cTaTbe 060CHOBBIBAIOTCA OTIMYUTEJIbHBIE
0COGEHHOCTH HeHpoInesaroruyeckoro MoAxojAa MO CPAaBHEHHWIO C TPAJAMLMOHHBIMH METOJAMH O00ydYeHHUs, B YAaCTHOCTH €ro
3HayeHUe B peasM3alUM HH/AWBUAYAJIBHOTO IOAXOAQ, AKTHUBHOIO OOy4YeHMs, MyJbTHUCEHCOPHOI'O BOCIPHUSTHSI, UTPOBBIX
yHpaKHEeHUH, 5MOLMOHAIBHON MOAAEPXKHU U Pa3BUTHS CaMOCTOSITENbHOI'O MbllljeHUs. [IpoBefiéHHbIN aHa/IN3 MOKa3bIBaeT,
YTO NMPUMeHeHHe HelporneJarornyeckux MeTOoZ0B B HayaJJbHOM 06pa30BaHMU IMO3BOJIAET aJaNTHPOBATh y4eOGHBIA Mpolecc
K eCTeCTBEHHBbIM MeXaHM3MaM Pa3BUTHUA pPeGEHKA M NOBBICUTb Pe3y/lbTATUBHOCTbH GOPMHUPOBAHHUSA y4yeOHO-03HABATENbHON
JleATe/IbHOCTH.

K/IIOYEBBIE C/IOBA: Heliponedazozuka, y4e6H0-n03Ha8ameAbHas 0esimesibHOoCMyb, MAAOW UL WKO/bHbIT 803pACM, KOZHUMUBHOE
passumue, 8HUMAHUE, NAMSAMb, BOCNPUSMUE, MY1bMUCEHCOPHOE 06yHeHue, Momusayus, 3gdekmusHocmsb 06pa308aHUSL.

THE IMPORTANCE OF USING NEUROPEDAGOGICAL METHODS IN THE FORMATION
OF EDUCATIONAL AND COGNITIVE ACTIVITY IN PRIMARY
SCHOOL STUDENTS

ABSTRACT. This article explores the theoretical and practical significance of using neuropedagogical methods in the formation
of educational and cognitive activity among primary school students. It examines the age-specific characteristics of children’s
brain development and analyzes the influence of cognitive processes such as attention, memory, perception, thinking, emotional
state, and motivation on learning effectiveness. Particular attention is given to the organization of the educational process
through the integration of visual, auditory, motor, speech-based, and emotional activities, which support learners in receiving,
processing, retaining, and applying educational information more effectively. The article also highlights the distinctive features of
the neuropedagogical approach in comparison with traditional teaching methods, especially its role in individualized instruction,
active learning, multisensory teaching, game-based activities, emotional support, and the development of independent thinking.
The analysis shows that the application of neuropedagogical methods in primary education helps adapt the learning process to
the natural developmental mechanisms of children and contributes to improving the effectiveness of educational and cognitive
activity formation.

KEY WORDS: neuropedagogy, educational and cognitive activity, primary school age, cognitive development, attention, memory,
perception, multisensory learning, motivation, educational effectiveness.
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KIRISH. Zamonaviy globallashuv sharoitida ta’lim
tizimi oldida turgan asosiy vazifalardan biri - har
tomonlama rivojlangan, mustaqil fikrlay oladigan va
zamonaviy bilimlarni egallagan shaxsni shakllantirishdan
iboratdir Bu jarayonda aynigsa boshlang‘ich ta’lim
bosqichi muhim ahamiyat kasb etadi, chunki aynan kichik
maktab yoshida o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan
qiziqishi, o‘quv-bilish faoliyati va intellektual salohiyati
shakllanadi.

Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda o‘quv-bilish
faoliyatini rivojlantirish pedagogika va psixologiya
fanlarining dolzarb muammolaridan biri hisoblanadi.
Ushbu yosh davrida bolalarning digqat, xotira, tafakkur
kabi bilish jarayonlari faol rivojlanadi. Shu sababli o‘qitish
jarayonini ilmiy asosda tashkil etish, o‘quvchilarning
psixofiziologik xususiyatlarini hisobga olish va ularga
mos metodlarni qo‘llash zarur hisoblanadi.

So‘nggi yillarda fan va texnologiyalarning jadal
rivojlanishinatijasidata’limjarayonigayangiyondashuvlar
kirib kelmoqda. Shunday innovatsion yo‘nalishlardan
biri - neyropedagogika hisoblanadi. Neyropedagogika
inson miyasining ishlash mexanizmlarini o‘rganishga
asoslanib, ta’lim jarayonini shu bilimlar asosida tashkil
etishni nazarda tutadi. Ushbu yondashuv o‘quvchilarning
individual xususiyatlarini aniqlash, ularning o‘rganish
uslublarini hisobga olish va samarali o‘qitish metodlarini
ishlab chigishda muhim ahamiyatga ega.

Neyropedagogik yondashuvning asosiy g'oyasi -
o‘qitish jarayonini inson miyasining tabiiy rivojlanish
gonuniyatlariga moslashtirishdan iborat. Bu esa
o'‘quvchilarning bilimlarni oson, tez va samarali
o'zlashtirishiga xizmat qiladi. Ayniqgsa, kichik maktab
yoshidagi bolalarda miya plastiklik darajasi yuqori bo'lib,
budavr ta'limiy ta’sirlar uchun eng qulay davr hisoblanadi.
Shu bois, neyropedagogik usullarni aynan boshlang‘ich
ta'limda qo‘llash yuqori natijalarni ta’'minlaydi.

Bugungi kunda an’anaviy ofqitish usullari ko‘plab
hollarda o‘quvchilarning individual xususiyatlarini yetarli
darajada hisobga olmaydi. Natijada o‘quvchilarning
o'quv-bilish faoliyatida passivlik, digqatning sustligi
va bilimlarni yuzaki ozlashtirish holatlari kuzatiladi.
Neyropedagogik yondashuv esa ushbu muammolarni
bartaraf etish imkonini beradi.

Shunday qilib, neyropedagogik yondashuvni ta'lim
jarayoniga tatbiq etish orqali kichik maktab yoshidagi
o‘quvchilarning  o‘quv-bilish  faoliyatini = samarali
shakllantirish imkoniyatlari kengayadi.

ADABIYOTLAR TAHLILI. Kichik maktab yoshidagi
o'quvchilarda o‘quv-bilish faoliyatini shakllantirish
masalasi pedagogika va psixologiya fanlarida keng
o‘rganilgan bo‘lib, mazkur muammo bo‘yicha ko‘plab
ilmiy tadqiqotlar olib borilgan. Ushbu yo‘nalishda
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mahalliy va xorijiy olimlarning ilmiy ishlari muhim
nazariy va metodologik asos bo‘lib xizmat qgiladi.

O‘quv-bilish  faoliyati  tushunchasi  psixologik-
pedagogik adabiyotlarda  o‘quvchining  bilimlarni
o‘zlashtirishga garatilgan faol, ongli va maqsadli harakati
sifatida talqin etiladi. Ushbu masala yuzasidan olib
borilgan tadqiqotlarda o‘quvchilarning bilish jarayonlari
- diqqat, xotira, tafakkur va nutgning rivojlanishi o‘quv
faoliyatining samaradorligiga bevosita ta’sir ko‘rsatishi
ta’kidlangan.

Mahalliy olimlardan E.G'G‘oziev oz tadqiqotlarida
kichik maktab yoshidagi bolalarning psixologik
rivojlanish xususiyatlarini chuqur tahlil gilib, bu davrda
bilish jarayonlarining jadal rivojlanishini asoslab bergan.
Uning fikricha, o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini
shakllantirishda ularning yosh xususiyatlarini hisobga
olish muhim omil hisoblanadi.

O‘Tolipov va M.Usmonboyeva tomonidan ishlab
chiqgilgan pedagogik texnologiyalar nazariyasida o‘quv
jarayonini samarali tashkil etish uchun zamonaviy
metodlardan foydalanish zarurligi asoslab berilgan. Ular
o‘gitishda innovatsion yondashuvlar, interfaol metodlar
va shaxsga yo'naltirilgan ta’limning ahamiyatini alohida
ta’kidlaydilar.

Xorijly tadqiqotchilar orasida neyropedagogika
yo‘nalishi alohida e’tiborga loyiqdir. M.H.Immordino-
Yang oz ilmiy ishlarida emotsiyalar va o‘rganish jarayoni
o‘rtasidagi uzviy bog'liglikni ko‘rsatib, o‘quvchilarning
hissiy holati ularning bilimlarni o‘zlashtirishiga kuchli
ta’sir qilishini asoslab bergan.

Shuningdek, D.A.Sousa “How the Brain Learns”
asarida inson miyasining o‘rganish jarayonidagi
faoliyatini  tahlil qilib, ta’'limni miya faoliyati
gonuniyatlariga mos ravishda tashkil etish zarurligini
ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, o‘quvchilarning digqatini jalb
qilish, axborotni gismlarga bo‘lib berish va takrorlash
orqali bilimlarni mustahkamlash samarali natija beradi.
E.Jensen esa “Brain-Based Learning” konsepsiyasida
o‘qitish jarayonida multisensor yondashuv, ya'ni bir
vaqtning o‘zidabir nechta sezgi organlariorqali axborotni
gabul qilish o‘quvchilarning bilimlarni chuqurroq
o‘zlashtirishiga yordam berishini ilmiy asoslab bergan.

Bundan tashqari, zamonaviy  tadqiqotlarda
neyropedagogikaning asosly tamoyillari sifatida
quyidagilar ajratib ko‘rsatiladi: individual yondashuy,
emotsional muhit yaratish, faol o‘gitish usullaridan
foydalanish va o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini
rag'batlantirish. Ushbu tamoyillar kichik maktab
yoshidagi o‘quvchilarda o‘quv-bilish faoliyatini samarali
shakllantirishga xizmat qiladi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mavjud ilmiy ishlarda
o‘quv-bilish faoliyatini rivojlantirishning umumiy
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pedagogik va psixologik asoslari yetarlicha yoritilgan
bo‘lsa-da, aynan neyropedagogik yondashuv asosida bu
jarayonni tashkil etish masalasi hali to‘liq o‘rganilmagan.
Shu sababli mazkur tadqigot ushbu yo‘nalishda mavjud
ilmiy bo‘shligni to‘ldirishga qaratilgan.

NATIJALAR VA MUHOKAMA. Kichik maktab
yoshidagi  o‘quvchilarda  o‘quv-bilish  faoliyatini
shakllantirishda  neyropedagogik  yondashuvning
ahamiyati shundaki, u ta’lim jarayonini bolaning tabiiy
rivojlanish xususiyatlariga moslashtiradi. Bu yosh
davrida o‘quvchilarning bilish jarayonlari - diqqat, idrok,
xotira, tafakkur va tasavvur faol rivojlanish bosqichida
bo‘ladi. Shuning uchun boshlang'ich ta’'limda beriladigan
bilimlar o‘quvchining yoshiga, qiziqishiga, emotsional
holatiga va axborotni qabul qilish xususiyatlariga mos
tarzda tashkil etilishi zarur.

An’anaviy yondashuvda o‘quvchi ko‘pincha tayyor
bilimni tinglovchi va takrorlovchi sifatida ishtirok
etadi. Bunday holatda o‘quvchining bilish faolligi
cheklanishi, mavzuga bo‘lgan qiziqishi pasayishi
yoki o‘zlashtirish jarayoni yuzaki kechishi mumdkin.
Neyropedagogik yondashuvda esa o‘quvchi bilimni
tayyor holda gabul qiluvchi emas, balki uni anglovchi,
taqqoslovchi, izohlovchi, amaliy faoliyatda qo‘llovchi faol
subyekt sifatida namoyon bo‘ladi. Bu esa o‘quv-bilish
faoliyatining ichki faollik, qgizigish, mustagqil fikrlash va
ijjodly yondashuv asosida shakllanishiga xizmat qiladi.

Neyropedagogik yondashuvning muhim jihatlaridan
biridarsjarayonidaturlisezgikanallarinifaollashtirishdir.
Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilar axborotni faqat
eshitish orqali emas, balki ko‘rish, harakat qilish,
kuzatish, predmetlar bilan ishlash va o‘yinli topshiriglar
orqgali samaraliroq o‘zlashtiradi. Shu sababli darsda rasm,
jadval, sxema, rangli kartochka, audio material, harakatli
topshiriq va amaliy mashqlardan foydalanish o‘quv
materialining tushunarli bo‘lishini ta’'minlaydi. Ayniqgsa,
murakkab tushunchalarni obrazli va ko‘rgazmali shaklda
berish o‘quvchilarning mavzuni tezroq anglashiga
yordam beradi.

Multisensor  yondashuv  o‘quvchilarning xotira
jarayonlariga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ma'lumot
bir vaqtning o‘zida bir nechta sezgi kanali orqali gqabul
qilinganda, u ongda mustahkamroq saqlanadi. Masalan,
o'‘quvchi mavzuni eshitadi, ko‘radi, tasvirlaydi, amaliy
bajaradi va izohlaydi. Bunday jarayon bilimning mexanik
yodlash orqali emas, balki ongli tushunish asosida
shakllanishiga xizmat giladi. Natijada o‘quvchi o‘rgangan
ma’lumotini keyingi darslarda, mustaqil topshiriqlarda
va hayotiy vaziyatlarda qo‘llash imkoniyatiga ega bo‘ladi.

Neyropedagogik usullar o‘quvchilarning diqqgatini
jamlash va uni ma’lum vaqt davomida saqglab turishda
ham muhim ahamiyatga ega. Boshlang‘ich sinf
o'quvchilarida diqgatning barqarorligi hali to‘liq
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shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli dars davomida
bir xil faoliyat turi uzoq davom ettirilsa, o‘quvchilarda
charchash, zerikish va mavzudan chetlashish holatlari
kuzatiladi. Dars jarayonida qisqa diqgat mashgqlari,
faol tanaffuslar, harakatli topshirigqlar va savol-javob
usullaridan foydalanish esa o‘quvchilarning diqqatini
gayta tiklashga yordam beradi. Bu usullar darsning
umumiy ritmini jonlantiradi va o‘quvchilarning mavzuga
bo‘lgan e’tiborini kuchaytiradi.

O‘yin texnologiyalari ham neyropedagogik
yondashuvning samarali vositalaridan biri hisoblanadi.
Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun o‘yin faqat
ko‘ngilochar faoliyat emas, balki bilish, muloqot qilish,
fikrlash va o‘zini namoyon etish vositasidir. Didaktik
o'yvinlar, rolli mashgqlar, topishmoglar, tezkor savollar,
mantiqiy topshiriglar va juftlikda ishlash usullari
o‘quvchilarni dars jarayoniga faol jalb giladi. O‘yin orqali
tashkil etilgan ta’limda o‘quvchi xatodan cho‘chimaydi,
o'z fikrini erkin ifodalaydi va topshirigni bajarishga ichki
ehtiyoj sezadi.

Emotsional qo‘llab-quvvatlash ham o‘quv-bilish
faoliyatini shakllantirishda muhim omildir. O‘quvchi
o'zini xavfsiz, qadrlangan va qo‘llab-quvvatlangan
muhitda his qilganda, unda darsga nisbatan ijobiy
munosabat shakllanadi. O‘qituvchining
rag'batlantiruvchi so‘zlari, xatoni Kkeskin tanqid
gilmasdan tushuntirishi, o‘quvchining kichik yutug‘ini
ham e’tirof etishi bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
oshiradi. Bunday muhitda o‘quvchi bilim olish jarayonida
faolroq ishtirok etadi, savol berishdan va mustaqil fikr
bildirishdan tortinmaydi.

Neyropedagogik yondashuv mantiqiy tafakkurni
rivojlantirish uchun ham qulay imkoniyat yaratadi.
Boshlang‘ich  ta'limda  o‘quvchilarni  taqqoslash,
guruhlash, umumlashtirish,sabab-oqibat
bog‘lanishlarini aniglash, muammoni yechish va xulosa
chigarishga o‘rgatish zarur. Bu jarayonda oddiy hayotiy
vaziyatlar, rasmli topshiriglar, ketma-ketlikni aniglash,
ortigcha predmetni topish, “nima uchun?” va “qanday
qilib?” kabi savollar o‘quvchilarning tafakkur faolligini
oshiradi. Neyropedagogik yondashuv bu topshiriqlarni
bolaning qiziqishi vaidrok qilish darajasiga moslashtirish
imkonini beradi.

Mazkur yondashuv o‘quvchilarning mustaqil ishlash
ko'nikmalarini shakllantirishda ham ahamiyatlidir.
Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ko‘pincha topshirigni
bajarishda o‘gituvchi ko‘magiga tayanadi. Shu sababli
mustaqil ishlashga o‘rgatish  bosqichma-bosqich
olib borilishi lozim. Neyropedagogik yondashuvda
topshiriglar oddiydan murakkabga, ko‘rgazmalidan
mustaqil tahlilga, jamoaviy faoliyatdan individual
faoliyatga o‘tish asosida tashkil etiladi. Bu esa
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o'quvchilarda o'z faoliyatini rejalashtirish, topshirigni
tushunish, bajarish va natijani baholash ko‘nikmalarini
rivojlantiradi. Shuningdek, neyropedagogik yondashuv
ta'lim jarayonini individuallashtirish imkonini beradi.
Har bir o‘quvchining axborotni qabul qilish tezligi,
xotira imkoniyati, diqqat darajasi, emotsional holati
va qizigishlari turlicha boladi. Ayrim o‘quvchilar
ko‘rgazmali materiallar orqali tezroq o‘zlashtirsa,
boshqalari eshitish, amaliy harakat yoki muloqot orqali
samaraliroq o‘rganadi. Shu bois dars jarayonida bir xil
metoddan foydalanish barcha o‘quvchilar uchun yetarli
bo‘lmasligi mumkin. Neyropedagogik yondashuv esa
o'gituvchiga turli metodlarni uyg‘unlashtirish va har bir
o'quvchining imkoniyatini hisobga olish imkonini beradi.

Biroq neyropedagogik  usullarni go‘llashda
o‘qituvchining metodik tayyorgarligi muhim ahamiyatga
ega. Har qanday o'yin, ko‘rgazmali vosita yoki interfaol
mashq oz-o'zidan samarali natija bermaydi. Ular dars
magsadi, mavzu mazmuni, o‘quvchilarning yoshi,
tayyorgarlik darajasi va bilish imkoniyatlariga mos
tanlangandagina pedagogik natija beradi. Aks holda,
dars jarayoni tashqi tomondan gqiziqarli ko‘rinsa-da,
o'quv-bilish maqgsadiga yetarli darajada xizmat qilmasligi
mumkKkin.

Shuning uchun neyropedagogik yondashuvni
go'llashda tizimlilik, maqsadlilik va metodik izchillik
asosiy shartlardan hisoblanadi. O‘gituvchi har bir
metodni nima maqsadda qo‘llayotganini, u o‘quvchining
qaysi bilish jarayonini faollashtirishini va dars natijasiga
ganday ta’sir ko‘rsatishini oldindan belgilashi lozim.
Masalan, vizual material mavzuni tushuntirishga, o'yin
elementi giziqishni oshirishga, digqgat mashqi charchoqgni
kamaytirishga, savol-javob esa fikrlashni faollashtirishga

xizmat qilishi kerak.

Umuman olganda, neyropedagogik yondashuv kichik
maktab yoshidagi o‘quvchilarning o‘quv-bilish faoliyatini
shakllantirishda samarali metodik asos bo‘lib xizmat
giladi. U ta'lim jarayonini bolaning tabiiy rivojlanishi,
idrok qilish xususiyatlari, emotsional ehtiyojlari va
individual imkoniyatlari bilan uyg‘unlashtiradi. Natijada
o‘quvchi dars jarayonida faol ishtirok etadi, bilimlarni
ongli o‘zlashtiradi, mustaqil fikrlashga intiladi va o‘quv
faoliyatiga nisbatan ijobiy munosabatda bo‘ladi.

XULOSA. Kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarda
o‘quv-bilish faoliyatini shakllantirishda neyropedagogik
usullardan foydalanish boshlang'‘ich ta’'lim
samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. Multisensor
yondashuv, o‘yin texnologiyalari, vizual materiallar,
gisqa diggat mashglari va emotsional qo‘llab-quvvatlash
o‘quvchilarning diqqat, xotira, tafakkur, motivatsiya va
mustagqil ishlash ko'nikmalarini rivojlantirishda muhim
pedagogik vosita hisoblanadi.

Neyropedagogik  yondashuv  ta’lim jarayonini
o‘quvchilarning yosh, individual va psixofiziologik
xususiyatlariga mos tashkil etish imkonini beradi.
Bu esa o‘quvchilarning bilimlarni ongli o‘zlashtirishi,
darsga qiziqishi, mustagqil fikrlashi va bilish faolligining
rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari dars jarayonida
neyropedagogik usullardan foydalanishda ko‘rgazmalilik,
interfaollik, emotsional qo‘llab-quvvatlash va faoliyat
turlarini almashlab borishga alohida e’tibor garatishlari
lozim. Mazkur yondashuvdan magqsadli va tizimli
foydalanish kichik maktab yoshidagi o‘quvchilarning
o‘quv-bilish faoliyatini samarali shakllantirishda muhim
ilmiy-metodik ahamiyatga ega.
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