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Annotatsiya: Ushbu magolada, erkin kurashchilarning texnik-taktik tayyorgalik aniglash va
jismoniy sifatlarni diagnostika gilish uchun pedagogik testlash metodlaridan foydalandik. Jismoniy
tarbiya hamda sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi sohasidagi respublikamiz hamda
xorijily olimlarning fikr-mulohazalariga asoslanganligi, tajriba-sinov ishlarining reprezentativligi
hamda olingan natijalarning matematik-statistik tahlil metodlari yordamida ishlab chiqilganligi
bilan asoslanib, kompyuter texnikasi yordamida olingan ma’lumotlar va natijalar qayta ishlab
chiqilganligi hamda mazkur ishda berilgan xulosalar va ilmiy tavsiyalarning ishonchliligi vakolatli
organlar tomonidan tasdiglanganligi bilan izohlandi.

Sportchilar tayyorlashda kurashchilar ishlash qobiliyatlarini oshirish borasida mavjud
omillarning biri sifatida maxsus va tayyorgarlik bosqichlarida katta yuklamali mashg‘ulotlar sonini
izchillik bilan, zo‘r bermasdan oshirish uslublari ishlab chiqilib, yuklamalarning amaliy
mashg‘ulotlarda keng qo‘llanishi tizimlashtirildi va katta yuklamali mashg‘ulotlardan so‘ng
tiklanish holatlariga faol ta’sirlari aniqlandi; mashg‘ulotlarni ratsional almashtirish asosida
kurashchilarning maxsus va tayyorgarlik bosqichlari mikrosikllari variantlari, turli xil kattaligi va
yo‘nalishiga qaratilgan mashg‘ulotlarni tashkil etish borasida birinchi marotaba tajribaviy
ko‘rsatkichlar olindi.

Murabbiylari uchun kurashchilarning maxsus va tayyorgarlik bosqichlarida mashg‘ulotlarni
o‘tkazish bilan bog‘liq bo‘lgan mikrosikl, mezosikl, makrosikl tayyorgarligining optimal variantlari
ishlab chiqilgan bo‘lib, ushbu ma’lumotlardan o‘quv-uslubiy majmualar, ma’ruza matnlari, o‘quv-
uslubiy adabiyotlar, metodik tavsiyalar va maqolalar tayyorlashda qo‘llanilgan. Ularni quyidagi
testlar guruhiga kiritdik: yuklamalardan so‘ng tiklanish jarayoni va yuklamalarga bardoshliligi
aniglandi.

Kalit so‘zlar: erkin kurashchilar, texnik-taktik, ko‘rik xolatida, rejalashtirishda, tagiqgot,
yelkadan oshirib tashlash, beldan oshirib tashlash, golni boyniga o‘rab tashlash, ko‘krakdan oshirib
tashlash.
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CPABHUTEJbHBIA CTATUCTHYECKHWI AHAJIN3 TEXHUKO-
TAKTHUYECKHUX IMTOKA3ATEJIEA TPEJCOPEBHOBATEJIbHOM JESATEJIBHOCTH
BOPIHHOB BOJIBHOT'O CTHJIA

AHHOTAUMA: B 1aHHON cTaThe UCIOJIB30BAHBI NIEAATOTUYECKUE METOIbI TECTUPOBAHUS JUIs
OIIpENICJICHUs] TEXHUYECKOM M TaKTHYECKOW IOArOTOBKH, a TaKXe JUarHOCTUKU (PU3NYECKHX
KayecTB OOPIIOB BOJILHOIO cTWiIsl. PaboTa ocHOBaHa HA MHEHHUSAX M MCCIIEJOBAHUSAX OTEUECTBEHHBIX
U 3apyOeXHbIX YYEHBIX B 00JACTH TEOPHUM U METOAMKH (PU3MUYECKOIO BOCIIUTAHMS U CHOPTUBHBIX
TpeHUPOBOK. IIpeacTaBleHHOCTh  AKCHEPUMEHTANbHBIX  paboT, 00paboTKa MOJYYEHHBIX
pE3yJIBTaTOB C IOMOILBIO METOAOB MaTE€MaTHUKO-CTATUCTUYECKOIO aHalIu3a, MWCIOJIb30BAHHE
KOMIIBIOTEPHON TEXHUKH JUIsl 0OpaOOTKHU JaHHBIX U PE3yJIbTAaTOB, a TAKXKE JOCTOBEPHOCTh BHIBO/IOB
U Hay4HBIX pPEKOMEHJAIMi, NOATBEP)KICHHBIX YIOJIHOMOYEHHBIMU OpraHamMH, OOOCHOBBIBAIOT
JAHHOE UCCIIEIOBAHNUE.

B mnpouecce moaroToBKM CHOPTCMEHOB OJHMM M3 KIJIIOYEBBIX (DAaKTOPOB MOBBIIICHUS
paboTocriocoOHOCTH OOPIOB cTaja pa3pabOTKa METOJUKH IOCTENEHHOTO U IOCIE0BATEIBHOTO
YBEJIMYECHUS KOJIMYECTBA TPEHUPOBOK C BBICOKOM HAarpy3KOM Ha dTanax CIEHHAIBHON MOATOTOBKH.
JlaHHas MeETOAMKAa OCHOBBIBACTCS HA INPHUHIMIIE CUCTEMAaTUYHOCTH U ITOCTENEHHOCTH, 4YTO
II03BOJIMJIO ONTUMHU3HPOBATh UCIOJIB30BAHUE HATPY30K B IPAKTUYECKUX 3aHATUAX. DBUIM M3ydeHBI
BOCCTAHOBUTEJIBHBIE ITPOLIECCHI ITOCIIE BHICOKOMHTEHCUBHBIX TPEHUPOBOK U BBISBICHO UX aKTHBHOE
BIMSIHME Ha (QYHKIHMOHAJIBHOE COCTOsHME OopuoB. Ha OCHOBE palMOHAIBHOIO 4YeperloBaHUs
TPEHUPOBOK pa3paboTaHbl BAapUATHUBHBIE MOJEINM MHMKPOCEKIMH JUIsl JTaloB CHELHaIbHOU
IIOATOTOBKH. BIiepBbIE MONY4YEHBI SKCIIEPUMEHTAIbHBIE JAHHBIE IO OpPraHU3alMM TPEHHPOBOK C
Pa3IMYHOM HANPABICHHOCTHIO M BEJIMYNHON HArpy30K.

Pa3paboranbl onTuManbHbIE BAapUAHTBl MUKPOIMKIOB, ME30LMKIOB U MaKpOILMKIOB
MOAITOTOBKU, IPUMEHUMbIE K TPEHHPOBKAM Ha dTanax cleluaibHON U 00IIel MOAr0OTOBKY OOPIIOB.
OTH pa3paboTKM ObUIM MCIOJIB30BAaHBl MPU CO3JAaHUU y4eOHO-METOJMUYECKOW JIMTEpaTypshl,
METOAMYECKUX PEKOMEHJAlUKi U HAay4yHBIX CTare. B pamkax uccielIoBaHMs BBIJEICHA IpyIIa
TE€CTOB, BKJIIOYAIOLIAs OLEHKY IIPOLIECCOB BOCCTAHOBIIEHHs IIOCIE HArpy30K M YCTOMYMBOCTH
CIOPTCMEHOB K (PU3NYECKUM Harpy3Kam.

KaroueBble cioBa: BonbHas OopbOa, TeXHHUECKass U TaKTHYeCKasl MOJrOTOBKA, MO3MLIUA
MocCTa, TNIAHUPOBAHHUE, 3aIPeT, OPOCOK C TuIeda, OpPOCOK ¢ mosica, 00XBaT IIEH BOKPYT IlIer, OPOCOK

C TpyIH.

COMPARATIVE STATISTICAL ANALYSIS OF TECHNICAL-TACTICAL
PERFORMANCE OF FREEDOM WRESTLERS

Annotation: This article employs pedagogical testing methods to evaluate the technical and
tactical readiness of freestyle wrestlers and to diagnose their physical qualities. The research is
grounded in the opinions and findings of national and international scholars in the fields of physical
education and sports training theory and methodology. The representativeness of the experimental
work and the obtained results were analyzed using mathematical and statistical methods, with data
processed through computer technology. Furthermore, the reliability of the conclusions and
scientific recommendations presented in this study has been verified and approved by authorized
organizations.
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In athlete training, a key factor in enhancing wrestlers' performance capacity is the
systematic and gradual increase in the number of high-intensity training sessions during specialized
and preparatory stages, without overloading. Methods for implementing these gradual increases
were developed, and the practical application of workloads in training was systematized. The
effects of recovery processes following high-intensity sessions were analyzed, with active recovery
methods identified. For the first time, experimental data were obtained for organizing microcycles
of specialized and preparatory stages for wrestlers, focusing on variations in training volume and
orientation, as well as the rational alternation of training sessions.

The optimal variants of microcycle, mesocycle, macrocycle training related to training in
special and training sessions of these wrestlers have been developed. used in the preparation of
teaching-methodical literature, methodical recommendations and articles. We included them in the
following group of tests: the process of recovery after loads and endurance of loads were

determined.

Keywords: free wrestling, technical-tactical, bridge position, planning, prohibition,
throwing from the shoulder, throwing from the waist, wrapping the neck around the neck, throwing

from the chest.

KIRISH: Dunyo miqyosida erkin
kurash sport turiga gizigish, oshib yoshlar va
kattalar o‘rtasida rivojlantirishga alohida
e’tibor garatishmoqda. Olimpiya sport turlari
bo‘yicha iqtidorli sportchilarni yetishtirish
muntazam ravishda ragobatning keskinlashib
borishiga, mashg‘ulotlar jarayoni shiddatini
talab  darajasida  kuchaytirishga  olib
kelmoqgda. Bu yesa malakali sportchilarni
tayyorlash uslubini takomillashtirish borasida
yangi uslublarni shakllantirish va
izlanishlarga chorlamoqda. Jumladan, qit’a
birinchiliklari, jahon chimpionatlari,
Olimpiada o‘yinlari  dasturida Kiritilib,
o‘tkazilayotgan musobaqgalar natijasida, erkin
kurash sport turi dunyo hamjamiyatida o‘z
o‘rnini torib kelmoqda, yuqorida keltirilgan
musobagalarda, erkin kurashchilarni
ishtirokini  ta’minlash maqgsadida, yuqori
malakali erkin kurashchilarni tayyorlash
tizimini zamon talablariga moslashtirish
yuzasidan keng ko‘lamli ishlar amalga
oshirilmoqda. Bugungi kunda barsha sport
turlari oldida turgan eng muhim vazifalardan
biri bu, sportchilarning musobaga oldi
tayyorgarligini to‘geri va samarali
30

rejalashtirish masalasi dolzarb ahamiyat kasb
etmoqda.

Resrublikamizda jismoniy tarbiya va
sport sohasidagi asosiy masalalardan biri
aholini  doimiy ravishda sport bilan
shug‘ullanishini ta’minlashga qaratilmoqda.
Davlatimiz siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri olimpiya va paralimpiya
sport turlarini rivojlantirish va ommaviyligini
oshirish  masalalariga  alohida  e’tibor
garatilmoqda. Xususan, erkin kurash sport turi
bo‘yisha keng gamrovli, ilmiy-uslubiy ishlar
to‘laligicha o‘rganilmaganligi, bundan
tashqari yugori malakali erkin
kurashchilarning musobaga oldi
tayyorgarligini rejalashtirishda kurashchilarni
vazn og‘irligiga ko‘ra umumiy jismoniy va
maxsus  jismoniy  tayyorgarlik  holatini
baholovchi,  mexanizmlarning  yo‘qgligi,
musobaga  oldi  tayyorgarlik  holatini
aniglovchi majmuali va kompleks testlarni
ishlab chigish va amaliyotga joriy qilish
talabini go‘ymoqda. Shuningdek, murabbiylar
yugori  malakali  erkin  kurashchining
individual imkoniyatlarini umumiy hamda
maxsus  jismoniy tayyorgarligi ganday
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darajada  ekanligini  aniglash, jismoniy
sifatlarni sport turiga mos ravishda texnik-
taktik mashqglar majmuaviy kompleksini
ishlab chigish shu o‘rinda ilmiy hamda amaliy
tajribaga asoslangan tadgiqot ishlarini amalga
oshirish bugungi kun talabi bo‘lib golmogda.

O<zbekiston Resrublikasi Prezidentining
2020-yil 4-noyabrdagi “Kurash milliy sport
turini rivojlantirish va uning xalgaro nufuzini
yanada oshirish” chora-tadbirlari to‘g‘risida
RQ-4881-son garori O‘zbekiston Resrublikasi
Prezidentining 2017-yil 2-oktyabrdagi
“Kurash  milliy sport turini  yanada
rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi
RQ-3306 sonli  Farmoni, Ozbekiston
Resrublikasi ~ Prezidentining 2018-yil 5-
martdagi RF-5368-son “Jismoniy tarbiya va
sport sohasida davlat boshgaruvi tizimini
tubdan  takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘g risida”gi Farmoni va  Vazirlar
Mahkamasining 2020-yil 4-martdagi 122-
son “Sport turlari bo‘yicha terma jamoalar
tarkibiga sportchilarni saralab olish tizimini
yanada takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘grisida”gi qarorlar va boshqa bu sohaga
tegishli me’yoriy-huquqgiy hujjatlarda aks
etgan vazifalarni amalga oshirishga ushbu
dissertatsiya tadgiqoti muayyan darajada
xizmat qiladi.

ADABIYOTLAR  TAHLILI VA
METODLAR: F.A.Kerimovning (2020)
fikriga asoslanib, sport turlarining o‘ziga xos
xususiyatlari hamda asosiy tarkibiy qismlarini
shakllantirish yuzasidan kerakli
ma’lumotlarni, sportchilarni tayyorlashining
zarurati nufuzli musobaqalarda qatnashish
uchun (masalan, Yevropa yoki Jahon
chempionatlarida, Olimpiya o’yinlarida);
individual ~ moslashuvchan  imkoniyatlar
sportchilarning, jismoniy tayyorgarligining
tuzilishi, avvalgi mashg‘ulotlarning mazmuni
bir yillik o‘qitishning zamonaviy tizimi XX
asrning 20-yillaridan boshlab o‘nlab yillar

davomida shakllangan va jadal rivojlanish
asosida hozirgi vaqtda takomillashtirilgan fan
yutuglari hisoblanadi. Asosan bir yillik
mashg‘ulotlar xususiyati bu nisbatan mustagqil
tarkibiy gismlar asosida qurilgan deb, barcha
elementlar jumladan umumiy pedagogik
vazifa bu - sportchining eng yuqori
tayyorgarlik holatiga erishish hisoblanib,
muvaffaqiyatli bo’lishini ta’minlash asosiy
musobaqalarda qo’llay olishi tushuniladi [3;
79 b].

T.S. Toychiyev ning olib borgan
tadqiqot natijalariga ko‘ra, muvaffaqiyatli
tayyorlikning bir yoki ikkita cho’qqisi tez
o‘zgaruvchan ehtiyojlarni qondirishni esa
sport mashg‘ulotlari orqali amalga oshiriladi.
Sport  federatsiyalarining, = eng  yirik
musobagqalarning asosini tashkiliy qo’mitalari
olimlarning sport musobaqgalari tizimini
organik ravishda bog‘lash bilan birga
zarurligiga chaqiruvini e’tiborsiz qoldirdilar,
sport mahoratini shakllantirishning,
tamoyillari sport mashg‘ulotlarini tuzush eng
asosity vazifa bo’lib qoladi. Sport turlari
musobaqalari federatsiyalarning  tijorat
manfaatlari,  musobaqalarning  tashkiliy
qo‘mitalari, televideniye, homiylar va
sportchilarning o‘zlari mukofotlarga
qizigishmoqda,  sport turlari  bo’yicha
mas’uliyatli musobaqalar soni keskin oshdi va
ba’zi sport turlarida bir yilda uch to‘rt martani
tashkil gilmoqda bu sportchilar tayyorlashga
yuqori talablarni qo‘ymoqda[7;142-b].

N.A. Tastanov (2015) yuqoridagi
bergan ma’lumotlardan bilinib turibdiki,
aynan hozirgi kunda wvagqtlar o‘tishi bilan
kengaytirish va raqobatbardosh amaliyotni
faollashtirish bugungi kun zarurati yillik
mashg‘ulotlarni  davrlashtirish nazariyasini
yanada rivojlantirishni  talab  qilmoqda,
shaxsning individual nazariy qoidalarni qayta
ko‘rib chiqish, istigbolli rejalarni ishlab
chigishda judayam ishonchli ilmiy bilimlarga
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asoslangan texnologik rejalarni tuzishda
sportchilarni yillik tayyorlashning bir qator
talablarini o’z ichiga oladi. Biroq bu juda
mantiqiy yuqori darajadagin sportchilarning
bir yillik jismoniy tayyorgarligini qurishda
yanada yangi yondashuvni shakllantirishga
urinish bilan bir qatorda mutaxassislar fikrlari
o’rganildi, uning davriylashtirilishini rad etish
notog‘ri, yilning ko’p qismida o’tkaziladigan
ko‘plab nufuzli musobagalarda qatnashish va
qisqa muddatli maxsus tayyorgarlik bilan
almashtirish orqaligina mahoratli sportchilarni
tayyorlashni ta’minlashga qaratilgan siklik
rejalarni ishlab chiqish talabi qo’yilmoqda.[6;
76-277 b].

Ishning maqsadi: Erkin
kurashchilarning texnik-taktik tayyorgarligini
rejalashtirishni  yanada  takomillashtirish
yuzasidan taklif va tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat.

NATIJA VA MUHOKAMA: Eerkin
kurashchilarda harakatlanish amallari
to‘grisida yanada chuqurroq tasavvur hosil
qgilish ushun ularda tasavvur gila olish, o‘z-
o‘zini nazorat gilish va harakatlarni o‘ylab
amalga oshirish gobiliyatlarini rivojlantirish
lozim. Nazariy tayyorgarlik sohasida so‘z
bilan va ko‘rgazmali usullardan foydalaniladi.
Ular, o‘z navbatida, turli uslubiy amallar: a)
sport adabiyotlarini o‘rganish; b) ma’ruzalar,
seminarlar, suhbatlar; v) texnika bo‘yisha
kino, fotomateriallarni tahlil qilish; Q)
musobagalarni maxsus kuzatish va tahlil
qgilish; d) o‘zining xususiy texnik tayyorgarlik
va musobagalarda ishtiroki tajribasini tahlil
gilish; ye) shart-sharoitlar va musobaga
o‘tkazish joyi xususiyatlarini hamda hakamlik
xususiyatlarini  o‘rganish orqgali bajariladi.
Sport adabiyotlarini o‘rganish. Texnika bilan
tanishish, odatda, sport adabiyotlarini
o‘rganishdan boshlanadi.

Musobagalarda  gatnashish  niyatida
bo‘lgan har bir kurashshi tanlagan sport turi
32

texnikasini ham, o‘z asosiy raqgiblari texnik
imkoniyatlarini ham har tomonlama batafsil
bilishi kerak. Kurash mahorati (malakasi)
ganchalik yugori bo‘lsa, sport 42 texnikasi
sohasidagi unga qo‘yiladigan sportchilar ham
shunchalik yugori bo‘lishi kerak. Mumkin
bo‘lgan barcha adabiyotlarni o‘rganib shigish
texnika asoslarini nazariy o‘rganish va texnik
tayyorgarlikning eng asosiy va muhim
shartlaridan ~ biri  hisoblanadi.  Texnika
bo‘yicha asosiy bilimlarni o‘zlashtirishga
kurashchi ma’lum tizimli tartibda darsliklarni,
monografiyalarni,  go‘llanmalarni,  ilmiy
uslubiy maqolalarni o‘rganish orqali erishadi.
Texnikani chuqur tushunmay turib uni ongli
ravishda takomillashtirish to‘g‘risida gapirish
ham mumkin emas. Sport sohasiga oid gazeta
va  jurnallardan bo‘lg‘uvsi ragiblar
xarakteristikalari (musobagalarda ko‘rsatgan
texnik  natijalari,  jismoniy  rivojlanish
ma’lumotlari, texnika bo‘yisha turli nazorat
mashglarini bajarish natijalari; eng yaxshi
ko‘rgan texnik usullari va ularni go‘llash
shart—sharoitlari; psixologik jixatdan
turg‘unligi va boshgalar) to‘g‘risida juda
ko‘pgina  foydali ~ma’lumotlarni  olish
mumkin.Yugori anig malakali erkin angan
shaxar muhim yakka kurash sport turlariga
butun  bo‘lgan ixtisoslashtirilgan  sport
maktabida olib kurashchilarni musobaga
kuchli faoliyati texnik-taktik ko‘rsatkichlari
aniglashda. Namangan shaxar yakka kurash
sport turlariga ixtisoslashtirilgan  sport
maktabida olingan faoliyati texnik-taktik
ko‘rsatkichlari aniglashda jami 28 nafar
shulardan 14 nafari tajriba guruhida 14 nafari
nazorat guruhida Erkin kurashchilar jalb
gilingan tajriba boshida quydagi natijalar
aniglandi. Texnik harakatlarni bajarish ushun
urunishlar soni tajriba guruhida 6 tani tashkil
gildi nazorat guruhida esa 6,1 tashkil qildi.
texnik harakatlarni bajarish ushun baholangan
(muvaffaqgiyatli) urunishlar soni tajriba
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guruhida 4,1t ani tashkil qildi nazorat
guruhida esa 3 tashkil qgildi, tajriba guruhida
0,6 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 0,5
tashkil qildi, texnik harakatlar ushun o‘rtacha
baho tajriba guruhida 1,6 tani tashkil gildi
nazorat guruhida esa 1,4 tashkil gildi, hujum
darajasi tajriba guruhida 6,5 tani tashkil qildi
nazorat guruhida esa 4,1 tashkil qildi,
Muvaffagiyatli  hujum oralig‘l  tajriba
guruhida 1,1 tani tashkil qildi nazorat
guruhida esa 0,6 tashkil qildi, Ragibning
baholangan hujumlar soni tajriba guruhida 4,1
tani tashkil qildi nazorat guruhida esa 3
tashkil qildi, Ragib hujumlarining umumiy
soni tajriba guruhida 6 tani tashkil qildi
nazorat guruhida esa 6,1 tashkil qildi,
Yutqazilgan ballar yig‘indisi tajriba guruhida
4,1 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 6,5
tashkil qgildi, Himoyaning ishonshliligi tajriba
guruhida 0,6 tani tashkil qildi nazorat
guruhida esa 0,5 tashkil qildi, Yutgazilgan
ballarning o‘rtacha bahosi tajriba guruhida 1,4

tani tashkil qildi nazorat guruhida esa 1,6
tashkil gildi, Himoya darajasi tajriba guruhida
1,1 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 0,6
tashkil gildi, Hujum darajasi tajriba guruhida
00,2 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa
00,1tashkil qildi.

Namangan shaxar yakka kurash sport
turlariga ixtisoslashtirilgan sport maktabida
olingan faoliyati texnik-taktik ko‘rsatkchlari
aniglashda jami 28 nafar, shulardan 14 nafari
tajriba guruhida, 14 nafari nazorat guruhida
erkin kurashshilar jalb gilingan tajriba oxirida
quydagi natijalar aniglandi Texnik
harakatlarni bajarish ushun urunishlar soni
tajriba guruhida 6,7 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 6,2 tashkil qildi. texnik
harakatlarni  bajarish  ushun baholangan
(muvaffagiyatli)  urunishlar  soni tajriba
guruhida 4,3 tani tashkil qildi nazorat
guruhida esa 3,2 tashkil qgildi, tajriba guruhida
0,6 tani tashkil gildi.

1-jadval

ERKIN KURASHCHILARNI MUSOBAQA FAOLIYATI TEXNIK-TAKTIK KO‘RSATKICHLARI

soni

Ne Koeffitsiyent
Erkin kurashchilarning texnik-taktik Belgilari Tadgiqgot Tadgigot
ko‘rsatkichlari boshida ohirida
Tg | Ng | Tg | Ng
1 Texnik harakatlarni bajarish uchun urunishlar M 6 6,1 6,7 6,2

(muvaffagiyatli) urunishlar soni

Texnik harakatlarni bajarish uchun baholangan N 4,1 3 4,3 3,2

Hujumning ishonchliligi

Ha 06 | 05 | 06 0,5

A 16 | 14 | 13 1,6

Hujum darajasi

Ha 6,5 | 41 5,7 5,1

2
3
4 Texnik harakatlar uchun o‘rtacha baho
5
6

Muvaffagiyatli hujum oralig‘i

la 11 | 06 | 09 0,8

10 | Ragibning baholangan hujumlar soni

N 4,1 3 4,3 3,2

11 | Ragib hujumlarining umumiy soni

N1 6 61 | 62 6,7

12 | Yutgazilgan ballar yigindisi

L 41 | 65 | 51 5,7

13 | Himoyaning ishonchliligi

H3 06 [ 05 | 06 0,5

14 | Yutgazilgan ballarning o‘rtacha bahosi

Srr 1,4 1,6 1,6 1,3

15 | Himoya darajasi

KZ 11 | 06 | 09 0,8
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| 16 | Hujum darajasi

R1 [002]001]|002] 001 |

urunishlar soni

muvaffaqiyatli)
urunishlar soni

m T B. tadqiqot guruli  ®T.B. nazorat guruhi = T.O tadqiqot guwruhi ™ T.B. nazorat guruhi2

O'rtacha boxo Xujum darajast

1-rasm. Tajriba va nazorat kurashchilar guruhlarining redagogik tajriba oxirida texnik-
taktik tayyorgarlik ko‘rsatkisclari statistik fargini ifodalovshi diagramma

Nazorat guruhida esa 0,5 tashkil qildi,
texnik xarakatlar uchun o‘rtacha baho tajriba
guruhida 1,3 tani tashkil qildi nazorat
guruhida esa 1,6 tashkil qgildi, Hujum darajasi
tajriba guruhida 5,7 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esab,1 tashkil gildi, muvaffagiyatli
hujum oralig‘i tajriba guruhida 0,9 tani tashkil
gildi nazorat guruhida esa 0,8 tashkil qildi,
ragibning baholangan hujumlar soni tajriba
guruhida 4,3 tani tashkil qildi nazorat
guruhida esa 3,2 tashkil qildi, raqgib
hujumlarining umumiy soni tajriba guruhida
6,2 tani tashkil gildi nazorat guruhida esa 6,7
tashkil qildi, yutgazilgan ballar yig‘indisi
tajriba guruhida 5,1 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 5,7 tashkil gildi, himoyaning
ishonchliligi tajriba guruhida 0,6 tani tashkil
gildi nazorat guruhida esa 0,5 tashkil qildi,
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yutgazilgan ballarning o‘rtacha bahosi tajriba
guruhida 1,6 tani tashkil qildi nazorat
guruhida esa 1,3 tashkil gildi, himoya darajasi
tajriba guruhida 0,9 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 0,8 tashkil gildi, hujum darajasi
tajriba guruhida 0,02 tani tashkil gildi nazorat
guruhida esa 0,01 tashkil gildi.

XULOSA: ilmiy hamda uslubiy
adabiyotlar tahlillari shuni ko‘rsatdiki, oxirgi
erkin kurashshilar maxsus va musobaga oldi
tayyorgarlik aniq bosqishlarining
mashg‘ulotlari kattaligi va yo‘nalish muhiim
tizimlarini takomillashtirishga katta e¢’tibor
garatilmoqda. Jumladan, katta yuklamali
mashg‘ulotlarning umumiy sonini oshirish
natijasida belbogli kurashchilarning maxsus
ish gobiliyatini o‘stirish, belbog*li
kurashchilar maxsus va musobaga oldi
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tayyorgarlik bosgichlarining mashg‘ulotlari mashgulotlar ta’siri tavsifi va ularning
kattaligi va yo‘nalish tizimlarini go‘shimcha mashg‘ulotlar bilan
takomillashtirish, maxsus jismoniy uyg‘unlashtirilishi, mikrosikllarda
tayyorgarligi sifatlarini rivojlantirish belbog‘li mashg‘ulotlarni ratsional almashlab
kurashchilar organizmiga harakat o‘tkazishga oid quyidagi qonuniyatlar va
mexanizmining ta’sir samaradorligini uslublar aniglandi.

oshirish, turli yo‘nalishdagi katta yuklamali
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