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Annotatsiya. Namangan viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi tasarrufidagi
Kosonsoy tumani 45-sonli “Nurli maskan” ixtisoslashtirilgan maktab internati tahsil oluvchi bolalar
va usmirlarning “Para dzyudo” sport turi to‘garak mashg‘ulotlari jarayonida o‘quvchilarning
individual imkoniyatlarini inobatga olgan holda ularning salomatligini saglash va mustahkamlashga
garatilgan mashg‘ulot muhitini ta’minlaydigan yosh xos xususiyat bo‘yicha saralangan jismoniy
mashqlar bilan bog‘liq bo‘lgan testlar to‘plami shakllantirilgan, ulardan foydalanish va tizimli
tadbirlar, salomatlik va sog‘lom turmush tarzi gadriyatini shakllantiruvchi sharoitlarni tashkil
etishga garatilgan muammolar o‘rganib kelinmoqda. Shuning uchun aynan hozirgi davrda aloxida
kumakka muxtoj yaniy ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o‘quvchilar salomatligini saqlash va
mustahkamlashga qaratilgan mashg‘ulot jarayonini tashkil etishning xilma-xil shakllari
samaradorligini sinchiklab, kompleks tarzda ilmiy tahlil gilish zarur.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish masalasiga davlat siyosati
darajasida qaralib, jismoniy va intellektual salohiyatli avlodni tarbiyalashning kafolatli vositasi va
milliy istiglol g‘oyalarini targ‘ib gilishda strategik ahamiyatga ega bo‘lgan muhim soha sifatida
foydalanilmoqda. Bugungi kunda “Yoshlarimizning mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va
ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo miqyosida o‘z tengdoshlariga hech qaysi sohada bo‘sh
kelmaydigan insonlar bo‘lib kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor
kuch va imkoniyatlarini safarbar etish” ustuvor yo‘nalishlardan biriga aylandi. Aynigsa, yosh
avlodni o°sib rivojlanishi uchun har tomonlama sog‘lom, mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual
va ma’naviy salohiyatga ega shaxs sifatida tarbiyalash bugungi kunning dolzarb masalalaridan biri
sifatida ta’kidlab kelinadi.

Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o‘smir dzyudochilarga texnik-taktik harakatlarni o‘rgatish
avzalliklari usullarni samaradorlik ko‘rsatkichlar tahlili yoritilgan. Aniqlandiki, usulini o‘rgatishda
murabbiylar tomonidan kamchiliklar yuzaga keldi. Lekin bu muvozanatdan chigaruvchi usullar
sportchilar tomonidan ilig kutub olinmoqda, chunki bu texnik usullarni qo‘llash osonroq va raqibni
himoyalanishi kesgin kamayadi.

Kalit so‘zlar: Ko‘zi ojiz, va, zaif ko‘ruvchi, o‘smir, dzyudo, texnik-taktik, ushlash,
gaytarma, beldan ushlash, texnik usul.

COBEPIIEHCTBOBAHUE TEXHUKO-TAKTUYECKOM
METOAUKHU 31010 Y CJIEINIBIX U CJIABOBUIALINX ITOJAPOCTKOB.

AnHoTanus. C yueToM UHIUBUIYATbHBIX BO3MOYKHOCTEN yUYaIlIUXCsl, COCTOSIHUSI 310POBbS
JeTel U MOJPOCTKOB, 00yYaroIUXCs B CIIEHUATM3UPOBAHHOM IKoJe-uHTepHaTe Ne 45 «Hypnu
Mackan» KocoHcalickoro pailoHa, TOABEIOMCTBEHHON Y IPaBJICHUIO TOUIKOIBHOTO U NIKOJIBHOTO

94



TerDPI ILMIY XABARNOMASI
SCIENTIFIC BULLETIN OF THE TerSPI

Sifatli ta’lim-yorgin kelajak HAYYHbBIU BECTHUK TepI'TIN
ISSN: 3060-4761 www.xabarnoma.terdpi.uz

obOpazoBanus Hamanranckoi obmactu, ObU1 pa3paboTad HAOOP TECTOB, CBSI3aHHBIX ¢ (PHU3NYECKUMHU
YIpaXHEHUSMU, TOA0OPAHHBIMH B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH OCOOECHHOCTSMU. ITH TECTHI
CO3JIAI0T TPEHUPOBOYHYIO CPEIly, HAIPABJIICHHYIO HA COXPAHEHUE U YKPEIUICHUE 3/I0POBbS, a TAKKE
Ha 3aKpeIUICHNe U3yYeHHOro MaTepuaia. M3ydyaercs ux HCIoib30BaHUe, CHCTEMAaTHYeCKast
OpraHu3aIysl MEPONPUSATHI, a TAKIKE CO3JJaHHE YCIOBUH, CITOCOOCTBYIOIUX (DOPMUPOBAHHIO
LEHHOCTEW 3/J0POBbS U MOMYJIAPU3ALIH 3I0pPOBOT0 00pa3a )KU3HH.

B coBpeMmeHHBII Tiepuoll KpaiHe Ba)KHO BCECTOPOHHE M TIIATEIHHO aHAIM3UPOBATH
3G GEKTUBHOCTh Ppa3IMYHBIX (OPM OpraHM3aluu Y4eOHOrO TMpolecca, HalpaBlIeHHBIX Ha
COXpaHCHHE M YKPEIUICHUE 3J0POBbS OOYYarOIIUXCS C OCOOBIMH TOTPEOHOCTSIMH, TaKHX Kak
CJIETIbIe U CIa00BUASILIUE CTYIACHTHI.

B Hameit crpaHe BOmpochl (U3NYECKOTO BOCIIMTAHHS W CIOPTa PAacCMATPUBAIOTCS Ha
YPOBHE T'OCYIapCTBEHHON MOJUTUKHA. DTH cPepbl UCTIONB3YIOTCS KaK rapaHTUPOBAaHHBIE CPEICTBA
BOCIIUTAHMS TIOKOJICHUSI C BBICOKMM (PM3UYECKUM U MHTEJUICKTYAIbHBIM TOTCHIIMATIOM U HUIPAIOT
CTpaTeTHYECKH BAXKHYIO pPOJIb B TPOJABIKCHHM HACH HAIMOHATBHOW He3aBHcHMOCTH. Ceromns
OJTHOW W3 TPHOPHUTETHBIX 3a/la4 SIBJIICTCS OOECIICYCHUE TOTrO, YTOOBI «MOJIOJICKB O0Jaaana
HE3aBHCHMBIM MBIIIUICHUEM, BBICOKUM HHTEIUICKTYAIbHBIM M JYXOBHBIM ITOTCHIIMAJIOM, HE
ycTyIajga CBOUM CBEPCTHHUKAM B MUPOBOM MacCIITa0e M CTAHOBHWJIACH CUACTIMBBIMU JFOABMIY. J1Jist
ATOTO TOCYIapPCTBO U OOIIECTBO MOOMIIM3YIOT BCE CBOU PECYPCHI U BO3MOXKHOCTH. DopMUpoBaHHe
3I0POBOTO, BCECTOPOHHE PA3BUTOIO W MBICIAIIETO MOJIOAOIO TOKOJCHHUS SIBISICTCS OJHOM W3
aKTyaJbHBIX 3371a4 COBPEMEHHOCTH.

OOyyeHre TEXHUKO-TAKTMYECKUM ICHCTBHSM B MA3I0J0 JUIS CIEMBIX M CIaO0O0BUISIIMX
MOJIPOCTKOB MMEET PsiJl MPEHMYILECTB. AHAIM3 METOIOB 00y4YeHHS U MoKa3arenei 3hdekTuBHOCTH
BBISIBUJI HEKOTOpbIE HEIOCTaTKM B TMOAXOAAaX, HCIOJIB3YEMBIX TpeHepaMu. TemM He MeHee,
CTIOPTCMEHBI TIOJOKHUTEIHHO BOCIPHHUMAIOT TpenaraeMble METOJbI, TaK KaK OHHU YIPOINAIOT
BBITIOJTHEHNE TEXHUYECKUX MPUEMOB U CYIIECTBEHHO CHUKAIOT BO3ZMOKHOCTH 3aIIUTHI CO CTOPOHBI
MIPOTHUBHUKA.

Kurouesblie cioBa: Crenble ¥ clabOBHUIAIINE, TOAPOCTKH, I3I0J0, TEXHUKO-TAaKTUYECKHE,
MIPUEMBI, 3aXBaT, KOHTPIIPUEMBI, YICpKaHUE 3a MOSC, TEXHHYECKUE METO/IBI.

ENHANCING THE TECHNICAL AND TACTICAL METHODOLOGY FOR

BLIND AND VISUALLY IMPAIRED ADOLESCENT JUDOKAS

Abstract. Taking into account the individual capabilities of the students, the health of the
children and teenagers studying in the "Nurli Maskan" specialized boarding school No. 45 of the
Kosonsoy District under the management of the Preschool and School Education Department of the
Namangan region A set of tests related to age-specific physical exercises, which provide a training
environment aimed at maintenance and strengthening, have been formed, their use and systematic
activities, organization of conditions that form the value of health and a healthy lifestyle problems
are being studied. Therefore, in the present period, it is necessary to carefully and comprehensively
analyze the effectiveness of various forms of organizing the training process aimed at maintaining
and strengthening the health of students with special needs, i.e. blind and visually impaired
students.

In our country, the development of physical education and sports is considered at the level
of state policy, and it is used as a guaranteed means of raising a generation with physical and
intellectual potential and as an important area of strategic importance in promoting the ideas of
national independence. Today, "in order for our youth to be independent-thinking, have high
intellectual and spiritual potential, and become people who are equal to their peers on a global scale
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in any field, and become happy, our state and society must use all their strength and mobilizing
their capabilities” has become one of the priorities. In particular, education of the young generation
as a person with healthy, independent thinking, high intellectual and spiritual potential is

emphasized as one of the urgent issues of today.

The advantages of teaching technical-tactical movements to blind and visually impaired
teenage judokas are highlighted, methods and efficiency indicators are analyzed. It was found that
there were deficiencies in teaching the method by the trainers. But these debalancing methods are
warmly received by athletes, because these technical methods are easier to use and the defense of

the opponent is drastically reduced.

Keywords: Blind, visually impaired, teenager, judo, technical-tactical, catch, return, catch

from the waist, technical method.

KIRISH: So‘ngi yillarda amalga
oshirilgan o‘zgarishlar jamiyatimiz uchun
qanchalik ma’nfaatli bo‘lgani barchamizga
ma’lum.

Raqobatbardosh ~ paralimpiya  sport
turlaridan para dzyudochilarni tayyorlash
uchun jismoniy sifatlarni erta yoshlikdan,
to‘garakka endi kelgan bolalar tomonidan
tanlangan dzyudo turining o‘ziga Xos
xususiyatlariga mos ravishda rivojlantirish
dzyudoda yuqori natijalarga erishishning
muhim  shartlaridan  biridir.  Bu esa
tayyorgarlik jarayonida yosh dzyudochilar
uchun mashg‘ulot vosita va usullarini to‘g‘ri
tanlash va amaliyotga joriy etish hozirgi
kunning dolzarb masalalaridan ekanligini
ko‘rsatadi.

Para dzyudo mashg‘ulotlari jismoniy,
texnik, taktik, psixologik, tayyorgarlik kabi
tarkibiy qismlari yoki nisbatan mustaqil
jihatlarini o‘z ichiga oladi. Para dzyudo
tayyorgarligining bunday tuzilmasi dzyudo
mahorati tarkibiy qgismlari tushunchasini
soddalashtirib, mashg‘ulotlarning vosita va
usullari hamda tayyorgarlik jarayonini nazorat
gilish va boshqarish tizimini
takomillashtirishga imkon Dberadi. Shuni
yodda tutish kerakki, tayyorlik tomonlarining
har  biri  uning boshga tomonlarining
mukammallik darajasiga bog‘liq bo‘lib, o‘z
navbatida ularning darajasini belgilaydi.

Shu sababdan ham, «Nurli maskan»
maktablarida o‘quvchi yoshlar jismoniy
tayyorgarlik darajasini o‘rganish va shu

96

asosda jismoniy qobiliyatlarni rivojlantirish
jarayonini optimallashtirish yo‘llarini
shakllantirish dolzarb masalalardan biridir. Bu
esa tadgigotning magsadi va vazifalarini
belgilab berdi.

«Nurli  maskany maktablarida
o‘quvchilarni jismoniy  tayyorgarligini
rivojlantirishda dzyudo to‘garaklarining ro‘li
juda ham muhim hisoblanadi chunki.
Yurtimizda ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi
yosh avlodni o°sib rivojlanishi uchun
jismoniy tarbiya va sportga juda ham katta
e’tibor berilmoqda. Bunga misol qilib
O‘“zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2020 yil 4 martdagi 122-son
“Sport turlari bo‘yicha terma jamoalar
tarkibiga sportchilarni saralab olish tizimini
yanada takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi,  2021-yil 5-noyabrdagi
“O‘zbekiston Respublikasida 2024-yil Parij
shahrida (Fransiya) bo‘lib o‘tadigan XXXIII
yozgi  Olimpiya va XVII-Paralimpiya
o‘yinlari  dasturlariga  kiritilgan  sport
turlaridan kelib chigib sport turlarini yanada
takomillashtirish va ommalashtirish
to‘g‘risida”gi PQ — 5279 — sonli farmoninil,
O‘zbekiston respublikasi Prezidentining ko‘zi
ojiz va zaif ko‘ruvchi bolalar uchun
ixtisoslashtirilgan maktab-internatlarda ta’lim
berish sifatini oshirish hamda ular faoliyatini
yanada takomillashtirish  chora-tadbirlari
to‘grisida 2022 yil 18 apreldagi pg-209-
son garori, Yuqorida aytib utilgan farmon va
garorlarga, maofig maskur Ishning dolzarbligi
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biz tomonimizdan asta-sekin
individuallashgan mashg‘ulot tizimi, ya’ni har
bir bolalar va usmirlarning uning qobiliyati va
faolligiga qarab mashg‘ulotdagi turlicha
yo‘nalishiga ko‘ra moslashuvchan yondashuv
mashg‘ulot jarayoniga tatbiq gilinmoqda.

ADABIYOTLAR  TAHLIL VA
METODLAR. C.II. EsceeBa (2014), I'.A.
bob6koslar (2012) o°‘z tadqiqot natijalari
asosida bergan ma’lumotlariga ko‘ra, sport
turlariga  yo‘naltirish masalalari  tizimli
ravishda, tananing uzunligi, albatta,
kurashchining texnik va taktik shakllanishiga
ham, uning turli og‘rlikdagi kurashchilarining
taktik uslubiga ham ta’sir qiladi [3; 298 b, 4;
43-46 Db]. Tabiiyki, JI. M. AxceHoBaning
(2001) ta’kidlashicha, ba’zi kurashchilar bu
holatdan ko‘proq foydalanadilar, boshqalari —
kamroq, ba’zilari oqilona, boshqalari — yo‘q.
Biroq, ko‘pincha turli xil vazn va balandlik
ma’lumotlariga ega bo‘lgan yuqori toifali
kurashchilar ham bir xil taktik vositalardan
foydalanadilar, shuning uchun bu kamchilikni
bartaraf etishda ularning sport mahoratini
oshirish uchun zaxira mavjud [5; 192 b].

E. B Aunekcanmposaning (2014) olib
borilgan bir qator tadqiqotlarda umumiy
chidamlilik  va  tezlik  qobiliyatlarini
rivojlantirishda, umumiy chidamlilik va
kuchni rivojlantirishda mutanosiblikni
kuzatish aynigsa muhimdir, ya’ni turli
fiziologik mexanizmlarga asoslangan
fazilatlar  hisoblanadi, chunki shunday
mutaxassislar ham borki, ular har bir sport
turida umumiy fazilatlarni rivojlantirishda
o‘ziga xo0s xususiyatlarini e’tiborga olish
zarurligini ta’kidlashadi [6; 200 b].

0. K. babGauckuit (2005), M. B.
berunoslarning (2012) fikricha, kurashchi
qizlarni tayyorlash jarayonini
optimallashtirish nafaqat yetakchi omillarni,
ularning o‘zaro bog‘ligligini va natijaga olib
keladigan miqdoriy ta’sirlarni bilishni, balki
eng samarali vositalar va usullarni tanlash va
ularni amalda oqilona qo‘llashni o‘z ichiga
oladi o‘z manbalarida bergan ma’lumotlariga

ko‘ra, individual funksiyalar = umumiy
fazilatlari qobiliyatlarini shakllantirishning
xususiyatlarining  geteroxron  rivojlanishi
tufayli turli yuqori malakali davrlarida
sportchilarda  qobiliyatlarning ~ namoyon
bo‘lish strukturasida ma’lum farqlar mavjud
bundan tashgari yuqori sport natijalariga
erishish asosan davrida o‘rganilgan texnik-
taktik murakkab harakatlarni egallash so‘ngra
xalqaro sport ustasi darajasidagi sportchini
tayyorgarlik darajasi bilan bir vaqtda
sportchining tanasini shakllantirish murakkab
jarayonlar bo‘lib o‘tadi [7; 193 b, 8; 114-119
b].

Tadgigotning magsadi. Para dzyudo
kurash  mashg‘ulotlarida  muvozanatdan
chigaruvchi  “beldan ushlash” usullarini
tashkil gilish metodikasini takomillashtirish.

NATIJALARI VA MUXOKAMASI.
Namangan viloyati Maktabgacha va maktab
ta’limi boshqarmasi tasarrufidagi Kosonsoy
tumani 45-sonli “Nurli maskan”
ixtisoslashtirilgan maktab internati tahsil
oluvchi bolalar va usmirlarning para dzyudo
kurash keng targalgan sayin uning texnik-
taktik usullaridagi o‘zgarishlar yaqqol ko‘zga
tashlanib bormoqda, shuni aytish joizki ota-
bobolarimiz belbog‘ni to‘g‘ri ushlash raqgib
ustidan ellik foiz g‘alabaga erishganing degan
ko‘rsatmalarni  bot-bot takitlab kelishgan,
chunki belbog‘ni ushlashda qo‘llarni bir-
biriga yagin ushlash ragibni anchagina
esankiratib qo‘yadi, agarda qo‘llarni to‘gri
ushlamasa sportchi musobaga davomida
beldan ushlash usulini yoki teng ushlash
orqali ko‘proq ter to‘kishiga to‘g‘ri keladi.
Ko‘plab  murabbiylar = mashg‘uloti  va
musobagalarni  kuzatganimizda aynan yosh
sportchilarimiz belbogni ushlashlari uchun 1
dagigadan 5 dagigagacha vaqt
ketgazayotganini  guvohi  bo‘ldik. Para
dzyudochilarimiz orasida to‘g‘ri ushlamasa
mag‘lubiyatga uchrashi to‘g‘risida
murabbiylar ko‘rsatma berishganmi yoki
ularga beldan ushlash usulidan
foydalanishlarini  o‘rgatimaganmi  degan
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fikirlar tug‘iladi, biz bu muammolarni
o‘rganish magqgsadida kurash murabbiylari
orasida so‘rovnoma o‘tkazish kerak va
muammo yechimlarini shu asnoda bilishga
qoror qildik.

Namangan viloyati Maktabgacha va
maktab ta’limi boshqarmasi tasarrufidagi
Kosonsoy tumani 45-sonli “Nurli maskan”
ixtisoslashtirilgan maktab internati tahsil
oluvchi bolalar va usmirlarning 2023-2024
o‘quv yilida para dzyudo kurashchilarida

beldan ushlash usuli orqali “o‘ng tizza
yordamida  ko‘tarib  tashlash”  hamda
“aldamchi usulida tashlash” texnik usullarini
bilish va tezligini aniglash magsadida
tatqiqotlar o‘tkazildi.

Tajriba davomida biz tomonimizdan
sakkiz oy maxsus eksperimental mazmunli
mashqglarni muntazam ravishda kurashchi
talabalar bajarib borishdi va deyarli natijalar
0‘zgarganini ko‘rish mumkin.

1-jadval

Ko‘zi ojiz va zaif ko‘ruvchi o‘smir dzyudochilarda
“beldan ushlash” usuli yordamida texnik harakatlarni bajarish samaradorligini o‘quv
yili davomida o‘zgarish dinamikasi n=8

Pedagogik testlar 2023 yil, 2024yil. may Ko‘rsatgichlar
sentyabr farqi
O‘ng tizza yordamida ko‘tarib 3,1 4.4 1,3
tashlash (10 soniya)
Aldamchi usulida tashlash 2,7 3,9 1,2
(10 soniya)

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki. 2023-yilning sentyabir oyida 8 nafar sportchilarda
o‘ng tizza yordamida ko‘tarib tashlash (10 soniya) natijalari 3,1 ko‘rsatgan bo‘lsa,

4.4
3.1

k]

O¢ng tizza yordamida
ko*tarib tashlash (10 soniya)

= 2023 yil 2024 yil

Aldamchi usulida tashlash

3.9
2.7

(10 soniya)

Ko‘rsatgichlar farqi

1-rasm. Para dzyudochilarda texnik harakatlarni bajarish samaradorligini o‘quv yili
davomida o‘zgarish

2024-yil may oyiga kelib bu ko‘rsatgich
4,4 ga yani 1,3 ga oshganini ko‘rish mumkin,
gaytarma usulida tashlash (10 soniya)
natijalari esa shuni ko‘rsatadiki 2023-yilda
2,7 ko‘rsatgan bo‘lsa 2024-yilga kelib 3,9
yani 1,2 ga oshganini ko‘rish mumkin.

XULOSA. Bu borada bir gator ilmiy
tatqiqotlar o‘tqazib kelinmoqda. tatqiqot
natijalari asosida Para dzyudo murabbiylarini
markazlashgan xolda o‘quv-uslubiy
seminarlarini tashkil gilish va ularga yana bir
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bor texnik-taktik usullarni qayta o‘rgatish
masalasi ko‘rilsa maqsadga muvofiq bo‘lar
edi. Para dzyudochilarda olingan tadgigatlar
natijasi shuni ko‘rsadadiki dzyudochilarga
murabbiylar  tomonida  beldan  ushlash
gadamlash va texnik-taktik usullarni aynan
o‘zlari faoliyati davomida natijaga erishgan
yoki o‘zlari bilgan usullarni o‘rgatayotganligi
ko‘zga tashlanmoqda, bundan ko‘rinib
turibdiki kurashchilarimiz tomonidan
musobagalarda texnik-taktik usullari
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cheklanib  golganligi  kurashni  texnik uslubiy qo‘lanmalar tayorlash kerakligini
usullarini  targ‘ib  qiluvchi  professor- bildiradi.

o‘qituvchi, murabbiylar tomonidan o‘quv-
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