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OLIY TA’LIM MUASSASALARIDA IMKONIYATI CHEKLANGAN
TALABALARINING IJTIMOIY VA KASBIY MOSLASHUVINI
RIVOJLANTIRISH TEXNOLOGIYALARI

Amriyeva Dilfuza Ro‘ziyevna
Termiz davlat pedagogika inistituti
Jismoniy madaniyat va san’at fakulteti o‘qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida imkoniyati cheklangan
talabalarining ijtimoiy va kasbiy moslashuvini rivojlantirish texnologiyalarini o‘rganishga qaratilgan.
Tadqiqot davomida zamonaviy ta’lim texnologiyalaridan foydalanish asosida inkluziv ta’lim
mubhitini yaratish va moslashtirish metodlari tahlil gilindi. Empirik tadqiqot usullari, jumladan,
kuzatuv, so‘rov va tajriba-sinov ishlari orqali imkoniyati cheklangan talabalar uchun samarali
moslashuv mexanizmlari ishlab chiqildi. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, individual yondashuv
va interaktiv ta’lim texnologiyalaridan foydalanish talabalar ijtimoiylashuvi hamda kasbiy
tayyorgarligini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqot asosida oliy ta’lim muassasalarida inklyuziv
ta’limni takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, moslashuv mexanizmlari, ta’lim texnologiyalari, individual
yondashuv, interaktiv metodlar, kasbiy reabilitatsiya, ijtimoiy integratsiya, psixologik qo‘llab-
quvvatlash.

TEXHOJIOTUU PASBUTHUSA COLIUAJTIBHOM U
MPODPECCUOHAJIBHOM AJATITAIIMA CTYJAEHTOB C
OI'PAHNMYEHHBIMHA BOSMOXHOCTSAMMU B BBICHINX YYEBHbBIX
3ABEJIEHUSAX.

AnHOTaums. J[aHHOE HCCIeNOBaHME HANPABICHO HA HM3YYCHHUE TEXHOJOTHH pPa3BUTHS
COIMATIBHON W TPO(ECCHOHATFHOW aJanTallid CTYACHTOB C OIpPAaHHMYECHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH B
BbICHINX y‘IGGHBIX 3aBCACHUAX. B X0[4¢C HucCCIICAOBaHUS MPOAHAJIU3UPOBAHBI MCTOABI CO3JaHUS U
aJanTalMd  WHKJIIO3WBHOW  00pa3oBaTENIbHOW  Cpelbl € HCHOJh30BAHHEM  COBPEMEHHBIX
o0pa3oBarenbHbIX TeXHONOTHH. C MOMOIIBI0 IMIUPHYECKUX METOJOB, TAKUX KaK HAOIIOJCHHE,
AHKCTHUPOBAHWE U OKCICPUMEHTAIBLHOE TECTHpOBaHHWE, OB pa3paboTaHbl 3D GEKTUBHBIC
MCXAaHU3MbI aJalTalluyu CTYACHTOB C OCO6BIMI/I HOTpe6HOCT$IMI/I. PeBy.]’H:TaTBI HUCCIIeJ0BaHUuA
MOKa3aJld, YTO WHAWBHUIYAIBHBIA TOJXOJ W TPUMCHEHHWE HHTEPAaKTHBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
TEXHOJIOTUH MTPalOT BAKHYIO POJIb B MPOLIECCE COLMATM3AIMU U MPOo(hecCHOHATFHONW MOArOTOBKU
cryaeHToB. Ha oOcHOBe wcciiefjoBaHUsl pa3pabOTaHbl IMPAKTHYECKHE PEKOMEHIAUU  TI0
COBEPIIICHCTBOBAHUIO HHKIIFO3UBHOTO 00pa30BaHUs B By3aX.

KawueBble ¢j10Ba: HHKIIIO3UBHOE 00pa30BaHKe, MEXaHU3MBI aaNTalliy, 00pa30BaTeIbHbIC
TCXHOJIOTHH, I/IH,Z[I/IBI/II[ya.HBHBII\/'I moaxon, HWHTCPAKTUBHBLIC MCTOBI, HpO(beCCI/IOHa.HBHaSI
peaduImTanus, CopalbHasi HHTETPAIINs, TICUXO0JIOTHIECKask OICPIKKA.
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TECHNOLOGIES FOR DEVELOPING THE SOCIAL AND
PROFESSIONAL ADAPTATION OF STUDENTS WITH DISABILITIES IN
HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS.

Annotation.This study focuses on the development of technologies for social and professional
adaptation of students with disabilities in higher education institutions. The research analyzes
methods for creating and adapting an inclusive educational environment using modern educational
technologies. Through empirical research methods, including observation, surveys, and experimental
testing, effective adaptation mechanisms for students with special needs were developed. The
findings indicate that an individualized approach and the use of interactive educational technologies
play a crucial role in student socialization and professional training. Based on the research, practical
recommendations have been proposed to improve inclusive education in higher education institutions.

Key words: inclusive education, adaptation mechanisms, educational technologies,
individualized approach, interactive methods, professional rehabilitation, social integration,

psychological support.

KIRISH. Zamonaviy jamiyatda
imkoniyati cheklangan shaxslarning to‘laqonli
jjtimoiy hayotga integratsiyalashuvi dolzarb
masalalardan biri hisoblanadi. Aynigsa, oliy
ta’lim  muassasalarida  inklyuziv = ta’lim
muhitini yaratish va talabalarni ijtimoiy hamda
kasbiy jihatdan moslashtirish jarayoni muhim
ahamiyat kasb etadi. Imkoniyati cheklangan
talabalar nafaqat bilim olish, balki kasbiy
rivojlanish va mehnat bozorida o‘z o‘rnini
topish imkoniyatiga ega bo‘lishi zarur.

Bugungi kunda inklyuziv = ta’lim
tamoyillariga asoslangan holda, zamonaviy
pedagogik  va  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish orqali
imkoniyati  cheklangan talabalar uchun
moslashuv jarayonini samarali tashkil etish
masalasi keng muhokama qilinmoqda. Ushbu
tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida imkoniyati
cheklangan talabalar uchun ijtimoiy va kasbiy
moslashuvni rivojlantirish texnologiyalarini
o‘rganishga qaratilgan.

Tadqiqot doirasida inklyuziv ta’lim
sharoitida  talabalar ~uchun  moslashuv
mexanizmlarini  shakllantirish, individual
yondashuvni qo‘llash va zamonaviy o‘qitish
texnologiyalarining samaradorligini baholash
masalalari tahlil qilinadi. Ushbu tadqiqot
natijjalari oliy ta’lim tizimida inklyuziv
ta’limni yanada takomillashtirishga

yo‘naltirilgan tavsiyalar ishlab chiqishga
xizmat qiladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA
METODLAR. Imkoniyati cheklangan
talabalar uchun inklyuziv ta’lim tizimini
rivojlantirish va ularni ijtimoiy hamda kasbiy
moslashtirish bo‘yicha ko‘plab ilmiy-tadqiqot
ishlari olib borilgan. Jahon tajribasida AQSh,
Yevropa davlatlari va Rossiyada inklyuziv
ta’limni rivojlantirish bo‘yicha samarali
modellar ishlab chiqilgan. Tadgqiqotlarda
individual yondashuv, maxsus pedagogik
texnologiyalar va axborot-kommunikatsiya
vositalari  orqali imkoniyati cheklangan
talabalarni qo‘llab-quvvatlash tizimi keng
yoritilgan [1].

O‘zbekiston Respublikasi ta’lim
tizimida ham inklyuziv ta’limni rivojlantirish
bo‘yicha huquqiy va metodik asoslar
yaratilgan. Xususan, “Ta’lim to‘g‘risida”gi
gonun va boshqa me’yoriy hujjatlar doirasida
imkoniyati cheklangan talabalar uchun qulay
shart-sharoitlarni yaratish, ularga mos o‘quv-
uslubiy resurslarni taqdim etish bo‘yicha
chora-tadbirlar ishlab chiqgilgan. Shu bilan
birga, xorijiy va mahalliy manbalarda
inklyuziv ta’limning samaradorligini oshirish
bo‘yicha ilg‘or tajribalar tahlil qilingan.

Mazkur tadqiqot davomida quyidagi
ilmiy-uslubiy yondashuvlar va metodlardan
foydalanildi:
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1. Nazariy tahlil — inklyuziv
ta’lim va imkoniyati cheklangan talabalarni
kasbiy = moslashtirish ~ bo‘yicha  ilmiy
adabiyotlar, qonunchilik hujjatlari hamda
xalqaro tajribalarni o‘rganish.

2. Empirik tadqiqotlar — oliy
ta’lim muassasalarida imkoniyati cheklangan
talabalar bilan olib borilgan so‘rovnoma,
intervyu va kuzatuv natijalarini tahlil qilish.

3. Eksperimental tadqiqot —
maxsus moslashtirilgan ta’lim
texnologiyalarini joriy etish orqali talabalar

moslashuv darajasini baholash va
samaradorlikni aniqlash.

4. Statistik tahlil — tadqiqot
natijalarining  ishonchliligini ~ ta’minlash

magsadida eksperiment va so‘rov natijalarini
qayta ishlash va statistik usullar yordamida
umumlashtirish.

5. Komparativ tahlil — turli
davlatlardagi inklyuziv ta’lim modellarini
o‘zaro taqqoslash va ularning O°‘zbekiston
sharoitida qo‘llash imkoniyatlarini o‘rganish.

Ushbu metodlar asosida olib borilgan
tadqgiqotlar  oliy ta’lim  muassasalarida
imkoniyati cheklangan talabalarni qo‘llab-
quvvatlash bo‘yicha samarali strategiyalarni
ishlab chiqishga xizmat giladi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA.
Tadqiqot davomida oliy ta’lim muassasalarida
imkoniyati  cheklangan talabalar uchun
inklyuziv ta’lim muhitini shakllantirish va
ularni ijtimoly hamda kasbiy moslashtirish
bo‘yicha muhim natijalarga erishildi. Asosiy
natijalar quyidagilardan iborat:

1. Imkoniyati cheklangan talabalar

duch keladigan asosiy = muammolar
aniqlangan — so‘rovnoma va kuzatuv
natijalariga ko‘ra, ushbu talabalar uchun
moslashtirilgan o‘quv dasturlarining
yetishmasligi,  o‘qituvchilarning  maxsus
metodikaga tayyor emasligi va
infrastrukturaviy muammolar asosiy to‘siglar
sifatida qayd etildi.

2. Moslashtirilgan ta’lim
texnologiyalarining samaradorligi
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baholangan — interaktiv o‘qitish metodlari,
axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish va individual yondashuv asosida
olib borilgan eksperiment natijalariga ko‘ra,
talabalar moslashuv darajasi sezilarli darajada
oshgani kuzatildi.

3. Ijtimoiy integratsiya darajasi tahlil
gilingan — talabalar o‘rtasida hamkorlik va
jjtimoiylashuv  jarayonlarini  kuchaytirish
uchun guruhli mashg‘ulotlar, mentorlik tizimi

va psixologik qo‘llab-quvvatlash
xizmatlarining muhimligi aniqlandi.
Kasbiy tayyorgarlik darajasi

oshirilgan — imkoniyati cheklangan talabalar
uchun maxsus kasbiy reabilitatsiya dasturlari
joriy qilindi va bu ularning kelajakdagi bandlik
imkoniyatlarini oshirishga xizmat qildi [2].

Tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
inklyuziv ta’lim tizimining samaradorligini
oshirish uchun quyidagi omillar muhim
ahamiyat kasb etadi:

e Pedagogik yondashuvlarni
takomillashtirish — o‘qituvchilarni inklyuziv
ta’lim tamoyillariga tayyorlash, maxsus
metodik ko‘nikmalarni rivojlantirish zarur.

e Texnologik yechimlarni keng joriy
etish — imkoniyati cheklangan talabalar uchun
moslashtirilgan elektron resurslar va raqamli
ta’lim platformalarini ishlab chiqish lozim.

e Infrastrukturani yaxshilash — ta’lim
muassasalarida  jismoniy imkoniyatlari
cheklangan talabalar uchun mos sharoitlarni
yaratish, jumladan, liftlar, panduslar va
maxsus o‘quv xonalarini tashkil etish talab
etiladi.

e [jtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini
kuchaytirish — psixologik va mentorlik
dasturlarini rivojlantirish, talabalar o‘rtasida
inklyuziv muhitni targ‘ib qilish muhim.

Umuman olganda, inklyuziv ta’lim
tizimining samaradorligini oshirish bo‘yicha
olib borilgan tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, pedagogik va  texnologik
innovatsiyalarni qo‘llash orqali imkoniyati
cheklangan talabalar uchun ta’lim jarayonini
sezilarli darajada yaxshilash mumkin [3].
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XULOSA. Tadqiqot natijalariga ko‘ra,
oliy ta’lim muassasalarida  imkoniyati
cheklangan talabalarni ijtimoiy va kasbiy
moslashtirish ~ jarayonini  takomillashtirish
uchun quyidagi asosiy xulosalar chiqarildi:

1. Inklyuziv ta’lim mubhitini
yaratish zarurati — oliy ta’lim muassasalarida
imkoniyati cheklangan talabalar uchun qulay
shart-sharoitlarni yaratish, ta’lim
infratuzilmasini moslashtirish va maxsus

texnologiyalardan foydalanish muhim
ahamiyat kasb etadi.

2. Pedagogik  yondashuvlarni
takomillashtirish —  inklyuziv  ta’lim
samaradorligini oshirish uchun

o‘qituvchilarning maxsus metodikalar va
individual yondashuvdan foydalana olish
gobiliyatini  rivojlantirish ~ zarur. Bunda
innovatsion  o‘qitish  texnologiyalari va
moslashtirilgan o‘quv dasturlari muhim rol
o‘ynaydi.

3. Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish — imkoniyati
cheklangan talabalar uchun elektron ta’lim
resurslari, interaktiv darsliklar, audio va vizual
materiallardan foydalanish ularning bilim olish

jarayonini yengillashtiradi va ta’lim sifatini
oshiradi.

4. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tizimini  rivojlantirish —  imkoniyati
cheklangan talabalar uchun mentorlik,
psixologik maslahat va ijtimoiy integratsiyani
qo‘llab-quvvatlash  tizimlarini joriy etish

ularning jamiyatga moslashuvini
tezlashtirishga yordam beradi.
5. Kasbiy moslashuvni

ta’minlash — imkoniyati cheklangan talabalar
uchun maxsus kasbiy reabilitatsiya dasturlarini
ishlab  chiqish, ularni  amaliyot va
stajirovkalarga jalb etish, mehnat bozorida
raqobatbardoshligini oshirish muhim
ahamiyatga ega.

Ushbu tadqiqot inklyuziv ta’lim tizimini
yanada rivojlantirish, imkoniyati cheklangan
talabalarni jamiyatga moslashtirish va ularning
kasbiy rivojlanishiga yo‘naltirilgan
strategiyalarni ishlab chiqishga xizmat qiladi.
Kelgusida ushbu yo‘nalishda tadqiqotlarni
yanada  kengaytirish  va  innovatsion
yechimlarni joriy etish dolzarb masalalardan
biri bo‘lib qoladi.
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