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BOSHLANG*ICH SINF O‘QUVCHILARNING JISMONIY
QOBILIYATLARINI SUYUJETLI HARAKATLI O‘YINLAR ORQALI
TARBIYALASH TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH.

Shoimqulov Xayrullo Djo‘raniyozovich.
Termiz davlat pedagogika instituti
Jismoniy kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini
rivojlantirishda syujetli harakatli o‘yinlarning ahamiyati va ularni qo‘llash metodikasi tahlil gilinadi.
Syujetli harakatli o‘yinlar bolalarning chaqqonlik, tezlik, muvozanat va koordinatsiya kabi jismoniy
qobiliyatlarini shakllantirish bilan birga, ulaming ijodiy fikrlash va ijtimoiy ko‘nikmalarini ham
rivojlantirishga xizmat qiladi. Maqolada syujetli o‘yinlarni tanlash, tashkil etish va ularni dars
jarayoniga integratsiya qilish bo‘yicha asosiy yo‘nalishlar bayon etilgan. Shuningdek, milliy o‘yinlar
va madaniy qadriyatlarni o‘quv jarayoniga kiritishning ahamiyati ham ko‘rsatib o‘tilgan. Tadqiqot
natijalari syujetli harakatli o‘yinlarni jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga keng joriy etish zaruratini
asoslaydi va boshlang‘ich ta’lim tizimini takomillashtirish bo‘yicha takliflarni ilgari suradi.

1. Tadqiqot maqsadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarning madaniyatni shakllantirish
jarayonining falsafiy va pedagogik jihatlarini aniglash hamda ta’lim muassasalarida ushbu jarayonni
samarali tashkil etish bo‘yicha ilmiy asoslangan tavsiyalar ishlab chiqish.

2. Tadqiqot metodlari. Tahliliy tadqiqot, komparativ tahlil, sotsiologik so‘rovlar, kuzatuv va
eksperimental tadqiqot usullaridan foydalanildi. Shu bilan birga, xalqaro tajribalar va ilg‘or
pedagogik texnologiyalar asosida tahlillar olib borildi.

3. Tadqiqot natijalari. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, akademik madaniyatni shakllantirishda
motivatsiya, akademik halollik, axborotni tahlil qilish va mustaqil fikrlash ko‘nikmalari muhim o‘rin
tutadi. Akademik madaniyatni rivojlantirish bo‘yicha ishlab chiqilgan metodikalar ta’lim
jarayonining samaradorligini oshirishga yordam beradi.

4. Xulosalar. Maktab o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, ilmiy izlanishlar olib borish
qobiliyatlari va ijtimoiy mas’uliyatini oshirishda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu jarayonni samarali
tashkil etish uchun falsafiy va pedagogik yondashuvlarni uyg‘unlashtirish lozim. Tadqiqot
natijalariga asoslanib, oliy ta’lim tizimida akademik madaniyatni shakllantirish bo‘yicha tavsiyalar
ishlab chigqildi.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich sinf, jismoniy qobiliyatlar, syujetli harakatli o‘yinlar, jismoniy
tarbiya, metodika, ta’lim tizimi.

COBEPITEHCTBOBAHHUE CUCTEMbI BOCIHIUTAHUSI
OU3NYECKHUX CIHIOCOBHOCTEHN YYAIIIUXCA HAYAJIBHBIX
KJIACCOB HOCPEACTBOM TEMATHYECKUX JIBUKUMBIX UT'P.

AHHOTanusA: B cratbe aHanmu3upyercs 3HAYEHUE TMOABMAKHBIX HMIP M METOAMKA HX
WCIIOJIb30BaHUS B PAa3BUTUU (PU3MYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydaluxcs HayalbHOM IIKOJIbl. AKTHUBHBIE
UTPBI TIOMOTAIOT JAETSIM Pa3BUBATh (PU3NYECKUE CIIOCOOHOCTH, TaKW€ KaK JIOBKOCTh, CKOPOCTb,
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paBHOBECHE M KOOPAMHAIIMIO, a TAK)KE TBOPUYECKOE MBIILICHUE U COIMANIbHBIC HaBBbIKH. B craThe
W3JI0KEHBI OCHOBHBIC HAIPABJICHUS IO OTOOpPY, OPraHU3AllMM W BHEIPEHHIO CIOKETHBIX WIP B
yueOHbIH mporecc. Takxke Obula MOAYEPKHYTA BAXKHOCTH BKIIOYCHHS HAIMOHATHHBIX HIP U
KYJIbTYPHBIX IIEHHOCTEH B 00pa3oBaTeNbHBIN Tporiecc. Pe3yabTaThl nccaeI0BaHus 000CHOBBIBAIOT
HEOOXOMMOCTh IIMPOKOTO BHEAPEHHS MOJBIKHBIX WP Ha YpoKaxX (PU3WYECKOW KyIbTYpHl U
BBIJIBUTAIOT MPEJIOKEHUS 110 COBEPIISHCTBOBAHUIO CUCTEMBI HAYaIbHOTO 00pa30BaHMSI.

Heab wuccaenoBanusi. BwisiButh  Puiiocodcko-negarorndeckiue acrekThl mporiecca
dbopMHUpOBaHUS KYJIBTYPHl YYAIUXCS MIIAIINX KJIACCOB M pa3paboTaTh HaAydHO OOOCHOBAaHHBIE
peKoMeHAaIuu 1o 3(G(HEeKTUBHOM OpraHn3aIly 3TOr0 Ipollecca B 00pa30BaTENbHbIX YUPEKICHHSIX.

2. Metoabl wucciaenoBanus. [IpuMeHATUMCh, METOABl AHAIUTHYECKOTO HMCCIIEIOBAHNUA,
CPaBHUTEILHOTO AaHANN3a, COLHMOJIOTHYECKHX OIPOCOB, HAOMIOJCHUS M JKCHEPUMEHTAIBHOTO
uccaenoBanus. [Ipu 3ToM aHaNM3 MPOBOAWICS HAa OCHOBE MEKIYHAPOIHOTO OMBITA M MEPEIOBHIX
[eJarOTMYE€CKUX TEXHOJIOTHH.

3. Pesyabrarbl ucciaenoBanusi. CoryacHO pe3yJibTaTaM UCCIEIOBAHUSA, MOTHBAIMA,
aKaJgeMu4ecKas: 4YeCTHOCTh, aHadu3 WH(POpPMAIMM W HABBIKM HE3aBHUCHMOIO MBIIUICHUS UTPAIOT
BOXHYIO POJb B (POPMUPOBAHUH aKaJIEMHUUYECKON KyJabTypbl. PazpaboTaHHbIE METOAWKUA Pa3BUTHS
aKaJeMU4YeCKOH KyJbTYpbl CIOCOOCTBYIOT TOBBIIIEHUIO 3()PEeKTUBHOCTH 00pPa30BaTEIHLHOIO
mporiecca.

4. BoiBoabl. Illkona wrpaer BaXHYHO pOJb B Pa3BUTHH CAMOCTOSITEIBHOTO MBIIUICHUS,
MCCIIEIOBATEIbCKAX HABBHIKOB M COIMAIBHON OTBETCTBEHHOCTH ydammxcs. s sddexTuBHOM
OpraHu3allu¥ d3TOTO TIpollecca HEOO0XOaWMO coueTaHue (UIOCOMCKOTO U TEJaroruaecKoro
nonxonoB. [lo pesymbraram wuccinenoBaHus pa3pabOTaHbl PEKOMEHAANUU 1O (HOPMHUPOBAHHUIO
aKaJIeMHYECKOUN KyJIbTYpPHI B CHCTEME BBICIIIETO 00pa30BaHMS.

KiroueBble cJioBa: HavanbHas IIKOJA, (PU3MYECKHE CIIOCOOHOCTH, CHOKETHO-IIOJIBUIKHBIC
UTpbl, GU3NUECKOE BOCIIUTAHHUE, METOANKA, CHCTEMA 00pa30BaHMS.

IMPROVING THE SYSTEM OF EDUCATING THE PHYSICAL
ABILITIES OF PRIMARY GRADE STUDENTS THROUGH THEME-BASED
ACTION GAMES.

Annotation: This article analyzes the importance of action-based games and the methodology
for their use in developing the physical abilities of primary school students. Action-based games,
along with the formation of children's physical abilities such as agility, speed, balance and
coordination, also serve to develop their creative thinking and social skills. The article outlines the
main directions for selecting, organizing and integrating action-based games into the teaching
process. The importance of including national games and cultural values in the educational process
is also indicated. The results of the study justify the need for the widespread introduction of action-
based games into physical education classes and put forward proposals for improving the primary
education system.

1. Research objective. To identify the philosophical and pedagogical aspects of the process
of forming culture in primary school students and to develop scientifically based recommendations
for the effective organization of this process in educational institutions.

2. Research methods. Analytical research, comparative analysis, sociological surveys,
observation and experimental research methods were used. At the same time, analyses were
conducted based on international experience and advanced pedagogical technologies.
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3. Research results. According to the research results, motivation, academic honesty,
information analysis and independent thinking skills play an important role in the formation of
academic culture. The developed methodologies for the development of academic culture help to

increase the effectiveness of the educational process.

4. Conclusions. The school plays an important role in increasing students' independent
thinking, scientific research skills and social responsibility. In order to effectively organize this
process, it is necessary to combine philosophical and pedagogical approaches. Based on the results
of the research, recommendations were developed for the formation of academic culture in the higher

education system.

Keywords: primary school, physical abilities, action-based games, physical education,

methodology, education system.

KIRISH. Jismoniy tarbiya bolalarning
sog‘lom o‘sishi va harakat faolligini oshirishda
muhim omillardan biri hisoblanadi. Aynigsa,
boshlang‘ich sinf o‘quvchilari uchun harakatli
o‘yinlar jismoniy va psixologik rivojlanishga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Bolalar ushbu yosh
davrida jismoniy faollik orqali asosiy harakat

ko‘nikmalarini  egallaydilar, = muvozanat,
chaqqonlik, tezlik va koordinatsiya kabi
muhim jismoniy qobiliyatlarni
rivojlantiradilar.

Syujetli harakatli o‘yinlar esa oddiy
harakatli o‘yinlardan farqli ravishda, ma’lum
bir mavzu yoki syujet asosida quriladi. Bunday
o‘yinlarda  bolalar  nafagat  jismoniy
harakatlarni bajaradilar, balki tasavvur qilish,
strategik  fikrlash va  jamoaviy ish
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradilar. O‘yin
jarayonida turli rollar va ssenariylar orqali
bolalar faol ishtirok etishga undaladi, bu esa
ularning psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga
ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Ushbu maqolada boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining  jismoniy qobiliyatlarini
syujetli harakatli o‘yinlar orqali
takomillashtirish tizimi tahlil qilinadi. Shu
bilan birga, syujetli harakatli o‘yinlarning
samaradorligini oshirish yo‘llari, ularning
didaktik va metodik asoslari ham ko‘rib
chigiladi. Mazkur yondashuv bolalarning
jismoniy  rivojlanish  jarayonini  yanada
qiziqarli va samarali tashkil etishga imkon
beradi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA
METODLAR.  Akademik  madaniyatni
shakllantirishga oid ilmiy manbalar ushbu
hodisaning falsafiy, pedagogik va psixologik
jihatlarini keng tahlil qiladi. Akademik
madaniyat tushunchasi J. Habermasning
kommunikativ harakat nazariyasi va M.
Fouconing bilim va hokimiyat munosabatlari
konsepsiyasidan kelib chiqib, ta’lim mubhitida
bilim  ishlab  chiqarish va tarqatish
jarayonlarining axloqiy asoslarini o‘z ichiga
oladi. Shuningdek, L. Vygotskiy va .
Piajening  bilish nazariyalari akademik
madaniyatni talabalarning kognitiv
rivojlanishi bilan bog‘liq ekanligini ko‘rsatadi.
Ularning fikricha, bilimlarning konstruktivist
yondashuv asosida shakllanishi akademik
madaniyatni  rivojlantirishda muhim rol
o‘ynaydi.

Pedagogik nuqtayi nazardan akademik
madaniyat ta’lim jarayonining ajralmas qismi
bo‘lib, A. Banduraning sotsial-kognitiv ta’lim
modeli va J. Brunerning o‘rganish nazariyalari
ta’lim oluvchilarning mustaqil fikrlashi va
intellektual mas’uliyatini rivojlantirish
zarurligini asoslaydi. Zamonaviy tadqiqotlar,
jumladan, D. K. Kolbning eksperimental
o‘rganish modeli, akademik madaniyatni
amaliy faoliyat orqali shakllantirish zarurligini
ta’kidlaydi. Oliy ta’lim muassasalarida
interfaol pedagogik texnologiyalar, muammoli
ta’lim metodlari va kollegial baholash tizimlari
akademik madaniyatni mustahkamlashda
samarali vosita sifatida ko‘riladi.
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NATIJALAR VA MUHOKAMA.
Ushbu tadqiqotda analitik, eksperimental va
empirik usullar qo‘llanildi. Matn tahlili va
komparativ ~ tadqiqot  metodlari  orqali
akademik madaniyatni shakllantirish bo‘yicha
mavjud ilmiy-nazariy yondashuvlar tahlil
qilindi. Sotsiologik so‘rovlar va
strukturalangan intervyular yordamida
talabalar va pedagoglarning akademik
madaniyat haqidagi qarashlari o‘rganildi.
Shuningdek, eksperimental metod orqali turli
pedagogik yondashuvlarning samaradorligi
baholandi.  Natijalarning  obyektivligini
oshirish magsadida statistik ma’lumotlar tahlil
qilinib, akademik madaniyatni rivojlantirishga
ta’sir etuvchi asosiy omillar aniqlab berildi.

1.  Ofyinlarni  bolalarning  yosh
xususiyatlariga mos ravishda tanlash

Harakatli o‘yinlarni tanlashda
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining jismoniy va
psixologik rivojlanish darajasini hisobga olish
kerak.

O‘yinlar ortigcha murakkab bo‘lmasligi,
lekin bolalarni faollikka undashi lozim.

O‘yinlar bolalarning motorika,
muvozanat, koordinatsiya va tezkor fikrlash
qobiliyatlarini rivojlantirishga yordam berishi
kerak.

2. O‘yinlarni ochiq havoda o‘tkazish va
xavfsizlik choralarini ko‘rish

Agar iloji bo‘lsa, harakatli o‘yinlarni
maktab hovlisi, sport maydonchasi yoki ochiq
joylarda o‘tkazish tavsiya etiladi.

Zamin silliq bo‘lishi, o‘yinchilar yiqilib
jarohatlanmasligi uchun xavfsizlik choralarini
ko‘rish lozim.

O‘yin qoidalarini bolalarga oldindan
tushuntirish va ularga rioya qilishni nazorat
qilish kerak.

3. Har bir mashg‘ulotda bolalarning
qiziqishini oshirish uchun turli rollar va
vazifalarni qo‘shish

O‘yinlarni qiziqarli va interaktiv qilish
uchun syujetga asoslangan rolli elementlarni
qo‘shish lozim.

90

Masalan, "Sherlar va kiyiklar" o‘yinida
bolalar har safar turli hayvonlar yoki
qahramonlar rolini bajarishlari mumkin.

O‘yin davomida turli ssenariylarni
qo‘llash bolalarni yanada faol ishtirok etishga
undaydi.

4. Jamoaviy hamkorlik va raqobatni
uyg‘unlashtirish

O‘yinlarda jamoaviy ishlashni
rag‘batlantirish muhim. Bolalar birgalikda
ishlash orqali hamkorlik ko‘nikmalarini
shakllantiradilar.

Shu bilan birga, do‘stona raqobat muhiti
yaratish orqali bolalarning harakat faolligini
oshirish mumkin.

5. O‘yinlarni dars
moslashtirish

Harakatli o‘yinlarni jismoniy tarbiya
darslarining muhim qismi sifatida Kkiritish
tavsiya etiladi.

O‘yinlarni darsning turli bosqichlariga
(isitish mashgqlari, asosiy qism, yakuniy qism)
mos ravishda tanlash kerak.

Masalan, "Sehrli doira" yoki "Sehrgar va
qushlar" o‘yinlari dars boshlanishida qizdirish
mashgqlari sifatida ishlatilishi mumkin.

6. Harakatli o‘yinlar orqali darslarni
yanada qiziqarli qilish

Syujetli o‘yinlarda turli jumboglar yoki
jjodiy topshiriglarni qo‘shish bolalarni yanada
faol ishtirok etishga undaydi.

Masalan, "O‘rmon sarguzashti" o‘yinida
bolalar yo‘nalish bo‘yicha to‘g‘ri
harakatlanish uchun muammolarni hal
qilishlari mumkin.

7. Ofyin natijalarini baholash va
rag‘batlantirish

O‘yin so‘ngida bolalarning faolligi,
chaqqonligi va  harakatlardagi  aniqligi
baholanib, ularga rag‘bat berish tavsiya etiladi.

Rag‘batlantirish ~ shakllari:  magqtov,
belgilangan mukofotlar yoki oddiygina yaxshi
so‘zlar bilan rag‘batlantirish.

Bolalarning yutuqglarini qayd etib borish
va ularni rivojlanishga undash muhim.

jarayoniga



Sifatli ta’lim-yorqin kelajak
ISSN: 3060-4761

TerDPI ILM1Y XABARNOMASI
SCIENTIFIC BULLETIN OF THE TerSPI
HAYYHBIY BECTHHK TepI'ITH

www.xabarnoma.terdpi.uz

8. O‘yinlarning samaradorligini oshirish
uchun ulardan muntazam foydalanish

Harakatli o‘yinlar muntazam
o‘tkazilganda bolalarning jismoniy
qobiliyatlari sezilarli darajada rivojlanadi.

Har kuni yoki haftada kamida 2-3 marta
bunday o‘yinlarni o‘tkazish tavsiya etiladi.

Harakatli o‘yinlar bolalar uchun dars
mashg‘ulotlarini yanada qiziqarli va samarali
qiladi.

Quyida

tuzib  berildi.
o‘yinlarning

nomi,

boshlang‘ich

asosiy

o‘yin qoidalari keltirilgan.

sinf
o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini
syujetli harakatli o‘yinlar orqali tarbiyalash
tizimini takomillashtirish bo‘yicha jadval
Ushbu jadvalda harakatli
magqsadi,
rivojlantiriladigan jismoniy qobiliyatlar va

Ne | O‘yin nomi Asosiy maqsad J!?;‘I:;:?i;t(l]l;::;iigg;lllar O‘yin tavsifi
Bolalar ikki guruhga
bo‘linadi. Bir guruh
gahramonlar, ikkinchisi
1 Qutqaruvchi Chaqqonlikni Tezlik, reaksiya, esah J 1n0y21tch11ar '
gqahramon rivojlantirish muvozanat ,(,221 ramon’ar "
'Jinoyatchilar
tomonidan "ushlangan"
bolalarni ozod qilishlari
kerak.
Bolalar "sherlar" va
"kiyiklar"ga bo‘linadi.
Sherlar va Muvozgngt va Yugur.ish, . "Sherlarj‘ "kiyiklar”ni
2 Kiyiklar tezkorlikni koordinatsiya, quvlaydi. "Kiyiklar"
oshirish chagqonlik maxsus hududga yetib

olsalar, ular xavfsiz
bo‘ladi.

Jamoaviy ishlash

3 Sehrli orol va chaqqonlik

Sakrash, yugurish, kuch

Bolalar "oroldan orolga'
sakrab harakat qilishadi.
Oraligdagi hudud "suv"
bo‘lib, unga tushib
ketmaslik kerak.

Muvozanat va

Bolalar daraxtlar,

O‘rmon .. | Muvozanat, reaksiya, jarliklar va to‘siqlardan
4 . moslashuvchanlik . o . )
sarguzashti . . chidamlilik o‘tish kerak bo‘lgan
ni oshirish "o " s .
o‘rmon"dan o‘tishadi.
"Sehrgar" belgilangan
so‘zlami aytganda,
Sehrgar va Eshitish va tezkor . ye: .. | bolalar harakatlanadi
> qushlar harakat qilish Reaksiya, e’tibor, tezlik yoki to‘xtaydi. Xato

qilganlar o‘yindan
chigadi.
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Chidamlilik va e
Qahramonlar - moni Bolalar turli to‘siqlardan
6 e y Yo Yugurish, sakrash, kuch | o‘tib, "maqgsadga"
yo‘li bardoshlikni . .
. yetishlari kerak.
oshirish
Bolalar "olov" (chizilgan
Olovdan Sakrash va . Chaqqonlik, kuch, yoki belgllaqgan
7 muvozanatni maydon) ustidan
sakrash . muvozanat . ..
yaxshilash sakrashadi va yiqilmay
harakat qilishadi.
Bolalar yo‘lbars rolida
Yo‘lbars izidan Te; lik va Yugurish, reaksiya, b0' h.b’ oldmda{l
8 chidamlilikni Koordinatsiva chizilgan iz bo‘ylab
yugur oshirish y yugurishadi. Kim izdan
chigsa, o‘yindan chigadi.
Bolalar aylana bo‘lib
turadi. O‘yinchi aylana
A Diqgqat va tezlikni | Reaksiya, tezkorlik, ichida harakatlanib,
9 | Sehrli doira . . . .
oshirish moslashuvchanlik muayyan belgi yoki so‘z
bo‘yicha harakatni
bajaradi.
Dengizchilar kemalarini
Dengizchilar va Jamoav1y.1shlash Yugurish, chaqqonlik, himoya glhshad1, .
10 aroachilar va strategik Kuch qaroqchilar esa ularni
qarogem fikrlash egallashga harakat
qiladi.
Ushbu jadval boshlang‘ich  sinf Syujetli harakatli o‘yinlar tizimini
o‘quvchilarining jismoniy qobiliyatlarini takomillashtirishning asosiy yo‘nalishlari
rivojlantirishga qaratilgan syujetli Metodik yondashuvni shakllantirish

harakatli o‘yinlarni samarali tashkil etish
uchun yordam beradi.
Syujetli harakatli o‘yinlar — bolalarning

jismoniy, aqliy va ijtimoiy rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlovchi  samarali  usullardan
biridir. Ushbu o‘yinlar orqali:

Jismoniy  qobiliyatlar  (chaqqonlik,
tezlik, chidamlilik, muvozanat)
rivojlantiriladi;

Koordinatsiya va harakat aniqligi
oshiriladi;

Mantiqiy tafakkur va ijodiy fikrlash
shakllanadi;

Jamoada
rivojlantiriladi;

Sportga bo‘lgan qiziqish ortadi.

ishlash ko‘nikmalari
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Harakatli o‘yinlar bolalarning yosh
xususiyatlariga mos ravishda tanlanishi lozim.

O‘yin jarayonida bolalarning harakat
faolligini  oshirish  uchun  motivatsion
elementlardan foydalanish muhim.

Dars jarayonida harakatli o‘yinlarni
to‘g‘ri tashkil etish

O‘yin oldidan mashq qilish va harakatli
tayyorgarlik bosqichini joriy etish.

O‘yin davomida xavfsizlik qoidalariga
rioya qilish.

O‘yin tugaganidan so‘ng refleksiya va
muhokama o‘tkazish.

Syujetli o‘yinlar mazmunini boyitish

Milliy an’analar va madaniyatga mos
keluvchi harakatli o‘yinlarni kiritish.



Sifatli ta’lim-yorqin kelajak
ISSN: 3060-4761

TerDPI ILM1Y XABARNOMASI
SCIENTIFIC BULLETIN OF THE TerSPI
HAYYHBIY BECTHHK TepI'ITH

www.xabarnoma.terdpi.uz

Turli mavzular asosida syujet yaratish
(masalan, sarguzashtlar, ertak gahramonlari,
sport musobagqalari).

O‘quvchilarning faol ishtirokini
ta’minlash
O‘yin goidalarini tushuntirishda

o‘quvchilarni jalb qilish.

Rahbarlik va mustaqil harakat qilish
imkoniyatini berish.

O‘yin  natijalarini  baholash  va
rag‘batlantirish tizimini joriy etish.

XULOSA

Boshlang‘ich  sinf  o‘quvchilarining
jismoniy  qobiliyatlarini  rivojlantirishda
syujetli harakatli o‘yinlar muhim o‘rin tutadi.
Mazkur o‘yinlar bolalarning nafaqat jismoniy,
balki ijtimoiy va psixologik rivojlanishiga ham
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, ulami dars
jarayoniga samarali integratsiya qilish orqali
boshlang‘ich ~ ta’lim  tizimini  yanada
takomillashtirish mumkin. Syujetli harakatli
o‘yinlarni to‘g‘ri tanlash va tashkil etish orqali
bolalarning harakat faolligini oshirish va ularni
sog‘lom turmush tarziga yo‘naltirish muhim
vazifalardan biri hisoblanadi.
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